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سو را هه »۾ و ۱ 
زی رماشرز اردو پا زار لا ور 


مقون تن ناش کنوو 


اماب سس الام اور وثزومت 
مر E a‏ 

ا 70 زور 

کیوزنگ ae‏ ات۳ 

سوم تا اعم وناز لا مور 
تہ ...یی 120 ہے 


مشش 723 ار ارروپاز ار(ا ور ٠‏ 


ی 


حط اؤل 
اعلام اور نرو مت کا ایی مطالد 
ہنرو ںکواسلا مکی وگوت 
ووسوالات ج ہنرو اکٹ اسلام ا رن بت ہیں 


حصمدد) 


انسانوں کے ل هگوشت خوری جا سے با نام 
ایک مناظره 


(صرول) 


الام اور متروت کا بل مال 
پتروو نک اسلام کی وگوت 


0 ہٹروہ تک حارف 
0 وتوف 
انظ نرو جخرافائی بل متت رکا حال ہے اور بنیادی ود اف ان لوگوں 
کے لے استعال ہوتا تھا جو در یاۓ سن رس وک واری لآ پاد ت باه علا 
جو دریاۓ سندھ کے پال سے یراب موتا تھا۔ 
ھتان داع ہ 2 ںکہ: 
"الق ہنرو بی مر امرانیوں نے استحا کیا تیا دک مالہ 
کے شال مش دروں سےگزرتے جو ہندوستان مل وارد 
ہوۓے تھے اف ”مترو“ کا کر وتان ادب ج کبس کی 
تس متا اور تہ ہی ال کا وکر ہندوو لک مقر لکتب میں پت 


ہنروتان میں مصلانو ںکی ٢ہ‏ ےل 9 ہثر ال لفظ ے 





وائف ٹہ 2 7 جواب رتل مرو اق کاب ”'ہندوستان کی 
دریافت ...ونر 74 اور 75پ تم طراز ےک اف نو“ 
کا یلا فر م وال رت کہ نلوگ کسی ال رہب کے 
پیردکار.... کیا خاک تب کے پپیردکاروں کے _ لپت 
کا استعال بہت بعد بی منظرعام رآ تا“ 


(زز) ہندوم کی ریف 
e‏ ہندومت لفظ مدو سے بنا ے...... ہنرومت وہ نام تھا ج 19وی صری 


یش اگریزوں نے اریز ز پان ٹس وا کیا تھا کیک مزز ین سند مر 
امب اورعقا بمرت پا جاتے جے۔ 


یھ اناو ییا اتا 581:20 کے مطالقی...... 1830ء مس برطانوی 


هه 


مین ے ہنروستان کے تام تر عقا تر کے ما لوگو لک تر وکا نام دا 


۳ بل ان لوگوں می لدان اور وہ لوگ شائل نہ تی جضون نے حیسائی 


۱ ہب انیا رکر ما ماب 


اصطلائ ہثرومت ا اصطلاب ہے۔ ارچ ہے اعقادات اور 
کوت بترومت ایک ایا دن اور یب ورب مہب کہ اہ بک 


۱ سس ال ں کا کک .ال وت ۳ 


تر 1 
اپنے آ پک ہن ولو ےوہ ایی تی ہندونصو رکیا اج ےن نظ راس 
ام ےک وو کی پا چاکرتا ہے اود اس کے عتا ند اور کیا سے 


9۰ ۰ 
0 ہن مفک رن ےطان روم تک اصطلان 7 اصلارح کا قار استعال ۔ 
سے اور ال نرہ بکو تروص تک مجا-2 "نان ورا کہنا چا ہے جس 
ما ہی نکر دای رہب“ یا ”نو اک ھ۳ “...جس کے معان میں 
کہ نو بدا کا مہب *......سوای ودبکاخندا کے مطاان..... ال ربب کے 
پیردکارو لک نویدانٹ“ کنا چا ہے 
و الام کا تارف 
(4) الا مک آمریف 
اسلام ایک ع بی کا لفظ ے جو لفط سام“ ے بتا سے جس کا مطلب بے 


ند 
(زن) سادا ن کت رف 


. (ذف) اعلام کے پار ے یس نی 
بہت سے لوگ ال نل کی کا شکار ہی کر اسلام ایک نیا دن ے..... ایک 


نا ہب ...جک 1400 لا شظر عام رآ یا تھا اورب ر اسلا 
هرت گر انش علیہ وآ ل کم اس جرہب کے بای ہیں عالاکنہ اسلام 


10 
ی انسان نے اس وتا می فدم رکھا تھا _ ٹر اسلام حضرت ترس الد 
٣‏ 0( 
ڈیں...... بھی1 خرالزراں ہیں- 
9 اور بنروست کے تون ۱ 
بنرومت میں نروت کے ستون بیا نکیل کے گے جج ا کہ کی زکر 
کیا گیا س ےکہ ہندومت میں لہ بنلد اخنادنئیں میں اور تہ تی اس او 
ستون یا اصول ہیں جن بے اس نہب کے پپیردکاروں کے لکل درآ 
ضروری ہو ایک بنرو کے 0 گرد ال درآ۸ر 


ری ال ِ 1 4و لپزا u‏ له 
پتروصت سے نار فی کرجا اور دی "کی نی تافو ن کی غلاف ورزی 
اے ہثرومت 7 22 سم بیکھ ایب عتا کر ۳ بہت 
سے ٹول ں جلساں پا-2 جا بے نین ارچ 100 فصر مترو ان عتا کر 
رت نیس ہیں۔ ہم ان جس سے ہہ عقاند بر یلعج م 
اسلام کےستونوں کے پارے میں زگ رکر رت تول ی 
()بنرومت میں ڈراک نشور ۱ 

۱ اگ رآپ ایگ عام مترو سے در یاف تکر ی کہ وہ کے خدائوں بر لقن رکتا 
ےا ون یکن E EA‏ 7 
نع ےک ایگ برا چ چ یں سک 3 کرو اورشل اک 
تن 330 ملین ین اگ رپ یسوا لای فاضل بنره ‏ پل کہ 


11 
بتروژل کی مب لب ا وات پو...... وو اب در ےگا کہ 
و یقت ایک ہند وکو ایک خدا بر ایمان لا چا یس 


(زز) الام اور متروت کے درمیان فرق اس (8) کا ہے 


0 
0 


(Every thing is "God's")-< ہرچ ڑکا الک خدا‎ 
(Every thing is "God") li $ 4 
کے درمیان 7 7 نوہ رت‎ ۰ 


ا ...... الاك خدا ے۔ 

پزا بتروول اور ملانوں کے درمیان بدا فرق "وه وال ای“ 
(Apostrophe "S")‏ & ہے۔ ہند و کے گی ںکہ: 

(Every thing is God) zi7 

(Every thing is God's) JU? 2 UZ 

برچ ڑکا الک خدا سکب 

اگ ہم اس ”کو سے وا 2 کر جر مو 
کت ں۔ 

7ہ پاک رات چگ 

نا سک کی طر 11 جو ہم یس اورم مس کیال ہے“ 

دوک کیا سے؟ ۱ 

سے سے وا 





12 
زا سے تم جندوؤں اورمسلرانو ںکی مقر ںکت بکا مطال کر تے ہو ئے 
سالک کی طر فآ یر 
نت گُووگیتا 
نی نگ يب تسه نول ما کاب کر ھا سے تا سے 
ار 7 آی تر 20 دی ےکہ: 
وه کک 2 ادگ وابشات کے پردے پا و 


ہیں ور خداؤ کو لو هه 
ین کہ وہ جھ مادہ پپست ہیں ووی ضراول کی بو باکر ے ہیں.... لی 
تی خدا کے علاوہ_ 

(۷() اشر 
ا یں۔ 

0 چن و گیا اش ۰٠‏ اب ر6 اھ اش ر2 ..... لیت ر 1- چنروگا 
اشد ل در ےکہ: 


r 


...اشد n ٦‏ ...ر 93) 
ق رن پا کک سورة اخلا سورة م112 ان کر e‏ 
فا ایا و و 
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”ا کا نہ باپ ہے۔ نہ ماں ہے۔ نیال لعج" 


سورچ ر 112 1 بیت نر 3 یی دیاگیاکہ: 
”وا سول اولاد ے ترو ہک سے پا موا 


”ا سکی پرابر یکر نے الکو ن- اس کا نام بای شان 


و2 
وال سب 


بر وں دیاگیا ے پر 
"اور ای کے چ ڑگ کوئی ** 


ا 
ننس جی ہا کو یں“ 


© 44 تم هه QO‏ 
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ر 

”ا کو یال چا سکتا.... .کسی نے کی اسے اپ آ گر سے 
کش دیکھادوہ وت ذل و دا 7 هد يت ال 
جو تو وت 


3ں ۳ دياگیات 7 

و جس اسے اما ہیں کش اور سب ۲ص ا 
اعاطرءل بل اور وتک ے لور ان راردا >> 

وید ہنرو لگ نت یکتب مس انال عقر تور که باق ہیں پڑے 
وید چارعدد تل: 

رگ ویرا 

رورا 


مام وړ 


¢ 
e 


انارواویر 


E‏ اہی ار OTT‏ کے با یرک" 


0 


وه ید یا نکر لا س گر 


یرال باب نم 140 تنم 8 س در ےکی 
توت پاک ہے اور پا ذات 


”نو انذعیرے می داخل ہیں جوفطری چو لاو لو جن ہیں - 
شا ہواہ اه گ وره ونرہ۔“ 

یسور ۃ یه بیان س ےکہ: ۱ 
”نو ہمد اندعیرے میں ڈوبے و2 یں مپھول یک وپ جع 


اتھارویڑا ین لاب مر 20 - بابر 58 2 ات مر 3 


شس دیا گیا کر: 
"سب ت دابلتری وال“ 
رگ ویرا 
ور مرت ۳ درل تین :5 ِِ تن 


0 رل وبدا سا اب ر2 0 ر 
ھا ےگ هل رمق ا مل سے 


0 پر ہا مت و 2-۰7 2ھ ا 60۸1219 
0 ی ی ہے ی 


1 سو وال یا هرا" وت‎ ٤ 
وہ مرا سے مس کے پچاد سل ادر ہرایگ سر بے ایک جا رکھاے‎ 4 
و وت احا کہ یی کے ِ راکو سے واز دب‎ 


لاف رون گل در . 
"سکول لاس 
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1 و آ یت مر 3 


تم نو ںک وکو اقترا نہ وک رک مرا توا یکو ”رب“ مک کے 
پات یا اس وال کہ کر پیا سے یا شتو کہ کر پکارے۔ لیکن اکر 
کل ہے ےکہ وشنو وہ خدا ہے ل کے چار پازو مہیں..... ان یش سے 
ایک اشن بازو س ال 0 قام رکھا ا م لان ال 


ELE‏ عباوت نہ و تام ترس ای ے 
0ھ 


سے ملا جا پام دیا گیا ےکہ: 
` "سب خ بیال الث رکو ج مالک سار ے چہال والو کا“ 


ربا کے وال" 


le میہ‎ 
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وی کا 

”.ہت زان رمت دالا سک" 
مرو کت باب مر 40 2 آ یت نر 160 یی در س کہ: 
ا جح رو مہوت 


ےت 

” ہ مکوسیدھا راستہ چلا۔ راستہ ا کا جن پر نے احا نکیا نہ 

ا نک جن رٍقضب بوااور نہ یگ مو لک" 

رگ ویدا.... .کاب تیم 6..... پاب نہر 46.....آ یت نم 16 مس درم 


کہ 
”رف اس کے .کول ای نہیں جواگیاا ےا 
بر ما سرا آ ف پنرو ویدات: 


یراش ایک ے۔ ال کے علاو وکو خدا یں ےک 

تس ...ول یھو یں سے 

پزا آپ ای صورت می ہثرومت میں را ےک ور ےآ شا ہو کے 
ہیں چک آپ ا نکی زد یکت ب کا مطال ہک بی ۔ 


الام میں فرشتو ں کا اصور 
نت AR‏ 
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اورا عکوٹوررے پی اگ یاگیا ے - وو ورای شوق ہیں۔فرشتو ںکو انان 


ک‌طرن افار ےکی نوازاگیا اور وه رونت اٹہ تھا کے احکامات 
کی تیل یں مصروف ر سے ہیں۔ ال تیال نے تلف فرشتو ںکو نف 


براك خدا بر وق ےکآ ے تھے۔ 
نوت میں ٹرش ۱ 
پفروست میں فرشتو نک کول صو ر ہیں ج ان سک ی مک 7 
اور طات ورلو کا تور موجود ہے جو وه کم سرانجام دی سے ج عام 
لوگون کین یں یں و ےیک بدو ا کوک دا بج کر لو ہے ہیں۔ 
ہنروم تک تیلب ۱ 
قارف ۱ 
#ترومت می دو اقا مکی مق دل ری یی ہیں- 
۵ سیل (Srut)‏ 
ها (Smrt) Û7‏ 
مرول کا مطلب دور یں جو یں او ر تم - زک یکت 
#تروول کی ق مم تین اور مقر تر نکتب تصو ری چا یں سول کو رو 
سول تی مکی کیا ے: 
(ف) و 
() `1 
ا نکوالہائ یکتب نو رکیا جات ے_ 


IF‏ کہ 
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سرت کو اتا مقر تضوری سکیا اج با مقر سرون کوتضو رکیا جاتا ے۔ 
تن اس کے وچو وی ا نکو ام حیقیت کل ہے او رآ کل ہٹروہّلں 
ستول عام یرل کا مطلب ے پادداشت با یا وکیا موا دول 
اس اد بک یھنا آ سا سکول یہ زمانے هنک اد یکرم 
سے ۔ مر ن کوالبا یک تب صو ریس کیا جاتا لا نکوانافی توبن شدہ اور 
مہب شرو لصو رک ما > چوازما و ںکو روزهره زیرگ کے طورطر لقوں 
ارب مس رشا فرع مکرل ہیں اور اناثول کے لے توائین شع 
کرل میں تھی مواشرے اور انسافو ںکی براوری تسم کے ل کا 
ماب رهگرنا ہے۔ ال کو را شاستر وک کہا اتا سے مر کی ی 

رتل ہیں اك بیس بان (Puranas)‏ کی شال لا 


نوز نک مقر سکب میں صرت صلی ال علیہ لہ کرک 


پتروول ک یکئی ایک مقر سکب میں ...... ان مل ویدرا...... اشد اور 
اتا ویره 


0 
رگ وبدا تم تن اور اس کی رون کلف ادوار یس ن مرت 





21 
متام اس 
جگ ویر کی اتھاردادیرا ہے جو بعد کے مان ےکی ہے۔ 
ان اروں ویدو لگ تر وین یا ان کے مشر عام پآ نے کے بارے میں 
0 کر رت Ta‏ 


1 00 2 ات 

ای طرں ان مابات کے پار ے می کی کک تفا را 2 مو جو رکس 
ہے جہاں بر ےکتب نازل موی ہیں اور ال تی کے ہارے شس بھی 
اھان را 2موجوریل ےج ر وکتب ازل موس ان اخلافات 
کے پاوجودجھی ہے مترو ں کی انا تال اتا دکتب ہیں اور ندو وع مک 
ا آنازیں۔ 


لفط اشد لفط "او" (ھ00ا) سے اغ نکیا گیا ہے جس کے ن ہیں 
مزدیک E‏ ل“ ۵ کا مطلب ے تب (00۷۷)...... ”شاو“ کا 
مطلب ےا 510 0).....ال ے ایکا مطلب ہہواکہ: 
"ال ب موں کرو وکا اس اتاد سیب بت + 

”استاد کے نوی نا تاکہ اس سے پشیدہ علوم کی نیم 
مامل کی جا کے“ 
ایک اور تھے کے مطالن ابش رکا مطلب ہک ہ: ۱ 


راک ملس کی بدوات جات کے اندصرے نتم ہو تے یں“ 
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"2 سے زانه ےا یم روایات نے یں 108 


زا و سم یں۔ 

ویرانت سے مطلب اش لیا اج ھا ارچ کل ر اقتو فغ کے اں 

نظام کے لے استعا لکیا ہا ے جو اد بر بنیا دگرتا ہو۔ وبدات کے 

لفوی معا ول" ویرا کا ام ..... وی اکا ام اور ال کے مقاصر..: 2 

انند وبا کے اخ می حتے ہیں او رتا رک اختبار ہے کی وه ویرک دوراے 
۱ ہے بعد ار ہے ہیں۔ 

کچھ نت ابش کو ویړروں سے بر صو رک ے ویب 

(Puranas) ر‎ 

بل اعخاد ہونے کے فاظ ےن ا ہیں۔۔ ...وه بتک مواو 

6 کک جاتا ...ال شس دما ۳ 09 در 


۳ 9 
ای ویاسا مان کر 18 چلروں می سی مکی ال ویدو یکو 
بھی کلف انات کے تت تریب دیا ے۔گتا اور مہا بوار تگھی ال 

کے زورک توش 

ان بی ان تاب بھادٹیا انا چا کو ناما لیے دیاگیا کہ بے 
"تفیل یں یل 7 _ذ واے واقحا تک اما رل تت . بثو ا ےکلام 
ی تو رک سے ہیں اور یهار ویاسا نف اکتا بکومرت بکیا 
تھا اور اک شی مصنف خدا ہزات خود ے۔ ۱ 


23 ۱ 

یاوش ان میں حطرت لی اللہ علي وآ لو می لول 
حت پا راگ مل..... پھاوشیابرانا کے مطال نکر 
”اک می رما ۹ سانھیوں کے تمراه منظر عام مس 
...نک نام سل ال علیہ لہ ول و > 

یٹپ کول وا طور بے ییا نکر ی ںکہ: 
رکا نا صلی اش یولوم ہوگا۔ 
ا نکن عرب ے ہوگا۔ 
بر لام ی ال علیہ ول ویلم کے اتییوں کا بطور ناص وک کیا گیا 
ے.... ما ہکرام ...کسی بھی تیر کے اسم اک دہ ے حت اک 
حطر ت کح ان علیہ آل یل کے ہوں کب 
آ پل اللد علیہ لہ ول مکواماحی تک فر قر ارو گیا سے ۔ 


7 SET ۳ 0 


”ال کا نی اخلائی جک جو ہے“ 
دهد فا کا ات کین ...بت بسک فرب بل کے اد 
تام ہدک اور مال ری کت 
ا کون > خلا فجحففاف راہ مکیا اک 
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کچھ لوگ سوا لکر کے ہی ںکہ را بھوج جس کا وکر تشد نکوئی یں 

موچوو ے وہ تقر اسلام رت جر ام علیہ و لول مکی بعش کے 

0 یس بح رکا راج تھا۔ ہے لوگ ہے سوت می ناکام دج ہی ںکہ راج 

بو نا مک ایک بی راج موچوو نہ تھا۔ جس ط رح صرق مج ران رکون 

کہلاتے تے اور روم ری تیم رکہلا سے سے پل ای طرح ہندوستالی 

راس نو ہلا کے تھے ۔کئی ایک دراجہبھوج تھے چک اس را ےکوی سے 

پیل ہوگزرے تے جو راہ بھوجع آپ مکی ا بے تم 

0 یں رک را ناد ۱ 

یس لی اطع یلم ے رن سی سک اس لک ترا 

تھا۔ لیکن اس کے پاد ج هگ کے پال یکو مقر سردا جانا ےگ میس 

تا ےکا اور مطلب ہے ےکا مگناہو کو عو ڈالنا ا تا ول سے 

زا عاص للەتا۔ یہاں پر شی نو ظاہ رک ری س هک مجر اعلام 

حر ت ٥ی‏ اش علیہ دل ہوک مگمناہوں سے پاک یں ئن ”جوم پل - 
پھاوشیابرانا س ححضرت مح مکی ال علیہ ولیہ وی مکی نو 

اشا ان کے مطاان ویال نے بی سکول کل ےت 

بے (گناہگار) نے عرب سرزعین کا ستیانا کر کے رکه دیا 

ال کک لآ ریا رم 6 کول وگل ے۔ اک سے 

پیل ای گرا دوس ت بھی مر عام بہآیا تھا سکو س نے 

پلا کر دیا تھا- اپ دہ دوپاره ودار ہوا ے۔ اسے ایک وی 

ترین وشن نے بھی ے۔ ان تو ںکوغنا یسوم سے روشنال 
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گرا اورا گو تما فراہ مکرنے کے سی ری 
لہ یلم ج کو میس نے پرما کا لقب دیا ہے دہکناہگارو کو 
ماوق لانے میں مصروف ول ۔ اے رال ان بے 
فو گناب رو لک سرز شین جا ےکی ضرور گیل ...رات 
کو چا ںکہیں بھی ہو کے میری عبربانی کے وسط سے پاک 
م کرو گے۔ ال فرش عفت زیگ انان نے راج مور 
سکیا کہ اسے راجر! ها آ ریا درم ای لیے بنا ا گیا س کہ 
ا سک جک تام راہب میں نظ رآ ےلین ایشرپ اا گم 
کے مال بج یگوشت خوروں کی اشر ضرورت ہوگی۔ میرے 
روکار خت شد و ور اك کے رپ چون تن و 
رای رگن کر وہ ازاك ہے )و ع القلاب مارب 
کے (صلوۃ کے لیے eT‏ زک اب 


ےت 
نانکراک 
و بدکاروں نے عرب رز نکو برکنواٹی یں ملو لر دیا چ 
۾ ال مزن پآببا هراک وجودگل ے۔ ۱ E‏ 
م موجعدہ ون کی ای طرں چاه ہو ہا یل کے کی ر ادن لا 
ام ہہتاہ وا ات 1 


وک رمع »ال e‏ بر 


6 © © o0 
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5.-.....آ تفر 5۴1 فرباتا ےک ہ: 
"سک بکیائم ےہ دیا ک مار رب نے ا ی 
والو ں کا کیا حا لکیا سکیا ار دول ای یس تہ ڈ الا اوران بے 
ند کینکت لک نکر کے پپٹھروں سے مار ے و 
بھی ںکر ڈالا یی ےکی ا یی کی بی“ 
بر خضرت ت صلی اٹ علیہ ول وی مور کے ماش نکی رہنمائی کے لے 
بر ہا کا خطاب دیاگیاے۔ 
بترستال راس چک عرب جانے کی ضرورت نہیں کر ملرائوں کے 
وتان کے کے بعد ا لک پا جندوستان مس بی سراضیام پا جا ۓےگا۔ 


7 سے ئا ٠‏ غ رایت س 


E‏ 7 ان ۔ فو تن وی 
داز ریس کے اور ایی یم انقلاب بد ری گے۔ 

وه ااك بان گے......منی غاز داسف کے لیے بلاوا۔ 

وخ علال اشیاء تھا لک ےک اورعلال چاو رها کان سو رکا کوشت 

۰ی ںکھا ۓگا۔ فرآن | 
فرماجادے: 

سورچ ابقره 7 سورچ مر 2 7 یت مر 173 ۱ 

سورخ ايارم ا سور کی ر5۔ 27 e‏ 


رہ 
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ا رام بے یلم« وار او رون اورسو رکا گوشت اور وہ جاور 
جوغیرخداکا نا کر و کا گیا ۱ 

وه بترو لگ ط رع گیا سے پا کا اص ل تی ںکرسں کے ب وار کے 
زره ا کی اور پارا اص لکرس کے۔ وہ یرای لوگوں کے فلا 
رو رو 

ا نکسا نکر بارا چا ۓگا۔ 

وہ ای کگوشت خورقوم موی 

قرآن اک علال جاندروں ےکا ےکی تقد ین در دی عقامات بے 
را ے: ۱ 

سور با ره e‏ سورج ر 5 ۳9 آ یٹ نر 1 اور 

سورج مومنون......سور؟ نم ۲.....3 یئم 21 


یاوش پرانا ےطان کی (نداده؟) وغیره کے مات مقر ل شرول میں 
وای 00 و تثرد کا پازا گرم ے۔ بنروتان یر را 


وقوف لوک آباد یں 7 
ام ھی خصلتیں پا الب اسلام وتا اور ای کے ییول ۽ 
وس یکر ...ان خا کو جا نے کے بعد سل خدا کے نام کے 
گی تگا۔ 

رآن پاک اس ی تد بی فاا ج: 
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0 سورو لو 2 سورچ نم 9......] هتشر 33 اور 
٠‏ سور صف....سو دہف 61.... یر 9 
ونی ہے جس نے انا رسول براییت اور وین کے سارک 
کا ے سپ دیول فا بک/رے۔ پڑے رک 


ہے جس کے اتا م میں فر ا گیا کید 

”اور الٹ ہکا سوام" 

اتھاروا وړا یکتاب نر 20 سورة تبر 127..... ی ساس (ابواب) 
کنتاپ ۹ (Kuntap Suktas) J‏ بلاق ہیں...... جس کا مطلب 
ےک اف اور مما کا فا ےکر نے والا..... ن الک مطلب یه 
کان اور اتی او رج کا امد وال اور اکر ا کا عم ری یں تر جمہ 
کیا جائے تو ایکا مطلب ہے ”الام“ 

کنتاپ کا مطلب یی ےکی ما جو تخل میں نلاپ ہے 
ہوں۔ اس معا زین کے ورمرا نی نقطہ کے اتکی شکب ہیں۔ 
کر بی کو ام الفری..... سحن شروک ماں یا زس ن کا مرک زک یکا جاتا 
...مک الا یمکتب ما اقا چہاں سے خدا 
توا نے دن اکوروحایت سے نیل یا بکیا۔ 


گنت ا 
بے شک سب میں ہل اگم چو لوگو ںکی عپاور تکومقرر ہوا وہ 


1 


29 


سے جوک میں سے برکت والا اور سار سے چالک راما 
شری فک ۱ ۳۳ء" 
یا بل کا کک ریس نت 


یہر سنہ پرا فلاو 7 و 1 ےت 


ور مج و لیات 
اترا1 
م ہ سک تحری ف کی ہے ( رس ال علیہ دآلہم) 
م و ہگرلاے ...هن کا شزراد...... با اجرین کا شژرادہ...... ج فول 


...ہج امہ 60,090 شنوں ملک کفویل ے_ 
اة ۱ 
صن( وواوت وار یک نے وال رل (ذطاہذ3) ے۔ 
ات3 


۾ داہمھاب 7 ے (Mamah Rishi)‏ سے جن سکو ایک سو سو نے کے 
...< 10 الا (Necklaces)‏ 300 گھوڑے اور 10,000 
ک یں دک ہیں۔ 

انترا4 

0 وہ جب شان ےلوازتا ے۔ 
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انا ۱ 
ھ ابق نازوں کے ذر یه عار تکرتا ے۔ 
ات را6 ۱ 


0 چول ریف سرانجام و ے۔ ویش کا ان ے۔ جو اب پان کی عت 
رتا چ 


ات717 
0 وہ چاو ںکا پادشاه سرب انان ہے اور تام 2 انسانی تکا رما 
مان8۱ اور 9 


۵ دہ ہرای فک جحففاف راہ م کرت ہے اور اس نے دا الکن لاس 


ان10 

ھ ١‏ سک مرا س لوک خوش ہیں اوربھتی سے بلند کک ی ہیں۔ 

ا112 

8چٰٛ ا کا کم وتاک جانا اورجردارگرنا ے۔ 

انترا12 

0 و ان ے۔ 

ات 13 ۱ 

و ال کے ییردکارو ںکو کنو لک عراوت ‏ بچایا گیا سے اور ا نکونتصان 
ےکا ال کل ے۔ 


م جب ترنی نے کے ساتھ ال شم مر وک ترب فکر2 ہیں۔ بابرا 





0) 


(i) 


(iiD 
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اس ری فکوقبول کے اک ہم برک مس بتلا نہ ہولں- ۱ 
بسک تتریی کی“ جرک عرل زر ری اللہ علیہ ولیہ وم 6 ٠‏ 
چم سس 
رت کے لفظ ”کو رام“ کا مطلب ےک : 

"وه ج الع دسلا پیت سے اور امن و سل یکو فروغ 
نے“ 
ٹم اسل مس اللر علیہ وآ روم ”ان کے شرا ہے“ ے اور حول نے 
ای کو مساوات اور الا ال چار ےکا درل ا کور“ کا 
لب“ ی ہا کی رال ار ہم ےک 
شرف ے ھ ین شرلف ارت فرمالی تھی ۔ لہذادہ ایک مہا بربھی ان 
کو 60,090 شھنوں سے بچایا جا ۓگا ج ھک ہک شی فک آ پا ی - ۱ 
ی راسلا صلی اللہ علیہ دآ روم وتف پپسوار یک می گے۔ اکا مطلب 
کی سس یں ری یلو ای ۱ 


-- ۳ ص زر 477 کر 2 29-10 ۳ 11 
آ تنم 202) ۱ 
”ایک رن کے لیے اوض فکی سواری یا گر سے i‏ اور 

برہنہ عالت مل انا مر ات اپے اس ووا 

دن هآ پا گرا پا" 

اتترا نے مار کا نام دیا ہے۔ ہندوستان م کسی ریا کی اور 

کا نام ندتھا۔ یہ نام ماہ (01910) سے اخ کیا گیا سے مھ س کا مطلب سے 
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ام دیا ےکن ا ری ا بت 4 ما گت 
بھی استدا لکیا جا سک ہے۔ ایک ع کی لظ کرات رکا اطلاق درست یں 
ہے۔ درتقیقت ما کے وت معالی ہیں ج ھک اف رل اللہ علیہ د لہ دم 
میا ون - 

ا نک 100 سو ہے کے کے ده گے ہیں.....۔ جو ران ام اللہ 
علیہ دآ لوم کے ان تیو لک ذکر ہے جآ پ مکی ان علیہ دآ ہوک مکی 
کرثری فک ماب بر زندگی کے دوران آغاز ی میں امان لے 
1ے تھے۔ ابرم وتم سے فلاصی پان ےکی خرس سے رن اسلا می 
ال علیہ لہ ویلم کے راہ ہد شرلی فک جاب اکر تک ۔ 

0 سے رات اسلا مس الد علیہ لہ مم کے دی تن ارام 


ا نکاس دا شش بی جن تکی بارت دے دلگ دہ ددنخ ارام 
(الدآ پ سب برای ہو ) تے۔- 

رت ابو رصر ان (ا آپ پر ری ہو) 

صرت گر( ال هآ پ بر رای ہو) 

حطر ت فان ( ال ہآ پ رای ہو ) 

هر تک (ااش ہآ پ پر رای و ) 

حر تک (اش ہآ پ بر رای مو ) 

حت زی ر(ائ رپ ری 2 

حت عبداارشکن ین عوف (الث دپ پر رای مو ) 
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حخرت سعد من امن وقال ( ال هآ پ رای ہو) 
ضرت معد بن زی (الت رآ پ ری ہو) 
رت الوتبیده لپ راشی ہو ) 
ترا تفہ 300 تزی نگھوڑے تھے یگھوڑے عرلی سل کے ے۔ 
کرت لفظ آرواہ ( ۷۸ ۸) کا مطلب سے بہت رین عرل یگھوڑے 7 
300 گھوڑے تقر اسلا صلی اش علیہ ول وم کے ان 300 مان ثار 
ما ہکرام (الئ ہآ پ سب پر رای ہہ ) کا حوالہ یی کرت ہیں غوں 
نے باد کے میدران یں اسلام او رکف کے درمیان یل م رکے میں حح لیا 
تھا وان تالک مر سے ریب ہو سے تھے ار چو نکی تعدادان ے 
ت نگنا زار ۱ ۱ 
سو و )G0(‏ لش 6 ( (GA Ww‏ سے اخ کیا گیا یا 
کا مطلب ہے ہک کے ے روانہ ہون“.... .ےک وگ کہا جا تا ہے۔ 
7 نگ اور ان دول کی علامت ے -. 10,000 کی ان 
0 مان ارول کا وال یکر ے ہیں جور اسلا مس اللہ علي 
ول ہم کے اس وقت راہ ے 2-7 SES SES‏ 


جس میں پل خون خر انیس ہوا تھا۔ ىہ 10,000 ان شا رگا ےک طرح 
ے ضر اور دردمند 2 اورا کے س ات سا تج کا ٹروں رخ ت کی ھھے۔_۔ 


(iv) 


(۳) 


۳ 
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ات کی ررب («داع10) کہکرخخاط بکرتا سے جم س کا مطلب ہے ده 
ج سکی تع بی حکیگئی ہو ا یک جب ع لی پان می تج کیا ہا ےل 
اس کا تج ا ضا ے چوک راسلا لی اللہ علیہ ولو مکا اب 


اور نام مارک ہے۔ 
وه اوران کےا ہکرام (ال هآ پ سب رای ہو ) میدران جهاد س کی 
اب نمازو نک طفاظت فراست ہیں۔ ۱ 


قرآن پاک سورة البقرہ ٠ e‏ ہر45 ا 
”اور صر اور نماز نے دجاو" 
رن اک سورة الضاء کت سور ر 4 مس TT‏ 


”اورا ے گیب ج بتم ان س تیف فرب مو بم غاز ٹس ان 


کی ارام کر ولو پاپ کہ ان میں ایک جما عت ساتھ مو اور وہ 

اپ تیار لیے رہیں جب د ہچ ہک ریس تو م ٹک سے کے 

وال اور اب وه دوسرکی ماع تآ ے جو اس ونت تک غاز 

مش کک جیتی۔ اب ودمھارے مقتری ہوں اور ا چ ےک ای ۱ 

نادادر اپ تیار ریں نے 

انت را میں کا کا حال وی گیا ےو رآن پا کک نشا نج یکر 
تن پاک دصرف ان دار کمن خر تک 

دا می بھی ریا نان سے ۔ یر اسو مسل اللد علیہ و لب لم نے 


. رآ نکی تعلیدا سکوفرون فا _. ول نے ا 2 ای ہکرام (الل ہآ پ 


سب راض ہو )کو ا کلم را اور ان میس س ےکن ایک ایے 
چ جنھوں ۓفرآن پا کر حفظ گکیا۔ 


(vii) 
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ال اترا س یی نک یگئی تام تر صفات تب راسلا می انش عا دآ وم بر 
لاگ مون بل 
ترآن یال سور؟ الیاء....سورۃ نم 21...... بی ت نر 107 میں فرماتا 
1 
sl”‏ یں دار رھت سار جهان کے لے“ 
رآن پاک سورة سپا ...ور ر 1......34 بی ر 28 ٹیں فر ماتا ےکہ: 
ا ے گیب تم نے کو تکار ایی رمال سے جام 
آمو ںک5گیم نے وا ی ہے خوکری دتا اور ڑ رسا کان بہت 


"اور هگ تهباری خو بو بای شا نکی ہے“ 

رآن پاک سورة از اب....صورۃ بر 1.....33 یت نم 21 س فر اتا 
1 ۱ 

نے شک اشک سول تین اغلا کا و ہے" 


(vii‏ ھا کک قیرف کے دار سم ال علیہ لم کی مت اور 


7 نے عرف م رز ین عر بکو اکن اور سلا کی بل تام دنیاکو ان 
وا ت7 کا کہ کے ددران گآ پر 0 ا 


0-۶ نت 


(xD 


(xi) 


(xiii) 
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دوم نوی ایا شی اورفرما کک : 
”ہج دنم کول بد یں لیا ہا ےگ“ 
0 یس بش عرب انچائی جائل دا ہو -2 کے اور یردور زور چات 
اج مقر الام سل اللہ علیہ ول وم نے اپنے پم کے ذد لے 
یں وتار جا اوران چائل لوگو نک جات دو رک سے سے اس رد 
ار ساوت 


ىہ ات اق رآن یا کک سور ھمڑ کی و کی آیات نر 3۲١1‏ 


کج یی رتا ےلت 

"اس پالا بل اوڑ ھن وا ےکھڑرے بو جات پم ژر سنا اور 

اه رب تیک برای بل" 

بر اسلام اک گس مو سے اورلوگو ںیکوخردا ریا اور اس رب کت 
باه وگ نکر رر 

فرآن پاک سورة ل عمران.....سورۃ مر 3 و آ2 یس نرا 
از 

E 


رل 2x‏ اگ رت زار مخت رل ۶و2 لو وو ض رو ھار ےکر 


ہپ ۳ 


گی ایک دعاثرآن یال ]ری سورۃ میں بھی موجودے۔ 


(xiv) 
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سورة الا .....حورة ر 114......آ یا تنم 1 3 
”نت کہو س الک بناہ س آیا جو سب لوول کا رب۔ سب 
لوگو ں کا پادشاہ۔ سب لوگوں کا خدا۔ ال کے شر سے ولوں شس 
برے خطرے زاس اور دک رے وہ وون دس ۰ 
وسو ے ڑا لئے میں مجن او رآ وی“ 
آ خی ان ال ویدا کے رل دید اکے بروکارول پر ہے ایک عا دی ے 
کہ وہ تقر اسلام صلی اللہ علیہ ول ول مکی سر می نکی تیف جیا نکر یی 
اور ا نکی یرو یک ہکوہ «نیاوی برا ولا نے کن 


دیدن یں ان کی کین 


0 


اتھارداویڑا ا کناب نم 20 رت آ یت نم 21 و اب نم 6 ٹل درب 


8 
”نوہ !خر چگ کے دں برار نون پر غااپ آ 2 

ویداکی پیش نکر شور جگ ..... جگ ااب یا نکر سے جو بر 
امام رت مم صلی اش علیہ آل لم کے وور حیات فیس موی ال 
چگ می تسام اللہ علیہ ول ویل مکولڑے مق ہی رح سل ہوئی 
تی اس جنگ کا تمدکرہ قرآن پاک کی سورة از اب.... سور“ مر 
33 کچ آ یتر 22 سکیا گیا ے: ۱ 

”اور جب مسلمانوں نےکافروں کے کر کے پوس ہے سے وہ 

چو یں وعدہ دیا تھا الد اور اس کے رسول نے اور آرمایا الد 

اورال کے رسول نے ٦‏ 


(ii) 


(ii) 


(iv) 
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ان کے ایمااع س عر بر اضاڈہ توا اور وه زو شوق کے ساتھ جا اداگگری من 
مصروف مو گ٠ئ_‏ ۱ ۱ 
اڑا مضحرت کے لفق ”کار (162۷0) کا مطلب سے نج سکی 
تتری فکیگئی ہو“ الک جب ع ری یں تج کیا جائے تو ا کا مطلب 
بآ اح“ ...ٹہ اسلام صلی الد علیہ دآ لے مکا دوس نام مبارک۔ 
ا راٹس بان کے گے 10,000 ون تفر اس دضلی الثر عل وآ الم 
کے ون ت اور لدان تقنرا ست نل 3000 تے- 
اترا کے ؟ خری الفاظ ىہ بیا نکر تج کہ جنگ لڑے خر بی جو ںآ 
کارت ے ووچا رکر دیاگیا- 


ع کہ میں شنو ںکی کات 


0 


(iD): 


(iii) 


اتھاردا ویرا... کاب بر 20 بابر 21 ...تنم مس یان 
یا ا 

#۳ اس ہندوستا نم نے 20 پاوشاہوں اور 60,099 ارارک 
ELE 2a‏ 
ترک گی باس کرت وور وور تی ( مر ای 
و ول یلم کے ج 
تو اللہ علي وا ارم کے مان مارگ +00٤‏ 
0 ی _ 
کک کی ایک قبط باد جے۔ برای تی هک ایک سردار تھا قرب 
سردار ھے ہک کی7 بادی روم کر ے تھے۔ 
ایک ابا ند۶ (Ab)‏ کا مطلب سے ياه رتسگ 
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شرت رورت اورج کی ری کک تھی“ ( کی اي 
ول و4ر) دا برد ۵7 ساتقم تون مٍ الب 2-7 ای طرر کی 
نی نکوئی رگ ویړا..... نا م1 7 اب نر 53..... ۲ یت ہر 9 
سک یکیگئی ے۔ 5 
تس وف ۱۳2۵ e‏ خل ۲ 


aS‏ رو وق 


رام وی میں سل اللہ علیہ وآ لومک تب نکوئی 


کتاب ر11 7 ا بن م6 .کت ر8 

تن را دا 7ا6 عفر ...مه 
ان سے رون پائی سور ری پا ہا چ 
رر تر 


0 
راس می ال علیہ الکو وین عا را سے کے تھے سید 


می شر شریف۔ 


شی شر ی صلی اللہ علیہ لہ و مکی روک سے مور ہوا ھا - 

ت رآن ال سا ...رة نم 34...آ یتفر 28 میں فرماتا ےکا 
”اورا کوب تم ےت )کوت ز روا گر ایی رسالبت ‏ جوقام 
1رمیو ںکوگجی نے وال ہے تر رت ے اور ژر تا بیان 

بہت لو یل با ے 
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وو الات جو ہندواکر ۱ 
الام کے بارے میں لو کے ہیں 


کیا و یبس الہا یکتب ہیں؟ 


سوال: 


واب: 


9 4 4 4 © 


اگر اللہ تیل رن انی کتاڈیں اور کے اذل فراع ہیں و 
بندوستان ‏ ںکون یکناب بازل موی ی؟ 

کیا ہم ویدوں اور دنر ہنرو نیب یکن بکوکلام ایو رکر کے ہیں؟ 
رود الا ال را 0 

سور رعر...... سور نم 13 ..... ۲ بت مر 38 س رآ یال رمتا ےکہ: 
ددر کے لے ای کاب چ 

اٹہ تال نے چا الا یکت ب کا زک رآن پاک میں فر مایا ے۔ 

ق رآ ن پاک میں نام کرش 4 الا یکت ب کا ذکرفر مایا سے بھی: 
ورات 

زور 

رن پاک 

تارات وہ الا کاب سے جو حضرت موک علیہ السلام بر نازل فر ای 
لگ 
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مھ زلوروهالبا یزاب جومضرت داودعلیہالسلام بس ازل فر ای 
0 یل وہ الب یکناب ے جچوح ضرت مکی علیہ السلام بے نازل فرما یگئی۔ 
و تن پا ک1 خری ابا کناب ب جآ خی می حضرت ٹسل ای 

موزل فرا یی 

م سابت الا یکتب اچ اپنے ور کی یں نت 

قرآن اک ے پیل نازل ہونے وال تتام ت الا یکتب اپ اپ دود 
کےاوکوں کے یس او ری لصو رورا هک ککارآ کل _ ۱ 
قرآن ک تام 2 انیت کے لیے نازل فر ا اگیا ہے 

چک قرآن اک ۲ز الا ی کناب زا یجس مسلمانوں کے لیے 
ازل تفایض عربول کے لیے نز لی فرما یگئی ی ام انسامیت 
کے ازل فرمائیگئی ے۔ 


دررج الا سورة کی آ یتر 1 میں خ رآن پاک فرماتا نے 
”الف۔ لام۔را۔ یاب جوم تہارک طرف اتاد کہ 
تم لوگو ںکواندعیروں سے اما ےش لاو (القرآن  )1:14‏ 


گیا 

ہلوگ ںکوعم ناب اود ال لی کہ دہ اس سے ڈراے ا 
پا یں اوردہ ال ل کہ دہ چان کہ دہ ایک کی مود ہے 
اور اس ل ےکر قل وع مائیں ۔(الترآن 52:14) 
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پا کا مار کناب لک برا ت کون کے 
ات ارک ( اق مآن 41:39) 
روتانس کون یکاپ ازل فر ماک یگئی 
سوال ہے پراہوتا ل ۱ 
”ہندوستان سکون سی الہا ناب نازل فرا کی او رکیا ہم 
دیول اور درز رہ هکت بکوالہا یکت ور کے ۴۹ 
وگ رآ ن پاک اور حدیث می دی اور رنه یکپ کے 


7 لیقین کسام کہا جا سا 
اکر تور یکر لیا جا ےک دیدا کلام ای تا عب کی آ رع آ پک 
رآ ن ا کک برد یکر موی 

اکر تو رک یکر لیا جاے کک بد سی اور دنر نٹب یکت ب کلام ای یں - 
لن وہ ای دور کے لوکوں که ےکا رآ یں جس دور کے لوکوں کے سے زا 
برض اور صو اوگوں اورنصؤش دور کے لی ارآ ری - 


کت کو روام ےل تد تھا از رات ۓے ا نک طاظ تک وناز ین ان 
1 کل کی بھی بڑے نہ بک کول بھی ابا یکناب جس کے بارے مس بے دوک 
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کیا جا سکتا ےک هکم ای کی ات یس موجوزنئیں سے اور اس تلا 
مض یک تبر یلیاں مناد جا گی ہی گیل ا نکی فا ت کا ذمہ ال تدای نے 
نی ں لیا تھا۔ جوم ہق رآ ن باک قا مت کک کے لیے برای تکا مرچ ے لزا ا یک 

ال کا زم دار ال تع یٰ نے خود اٹھایا ے۔ 
راك اک میس الد تھاٹی قرا ج ےک ہ: 


”بک ارا سے بے آل اور بے شک تم خر ال 
بان ہیں“ ( ارآ ن 9:15) 


کیا رام او رکرشنا غا ےکر س؟ 
سوال اسلام کے میا ..... تفر یا نمی دنا کی بر اہی قوم س بحو ث فراع 


رام اورک رش کو دا کے نیل مک کے ہیں؟ 
جواب: ‏ برلوم مس ہر بحو ٹ فرماۓ گے ے۔ 


”اور جیوه تھا سب میں ڈرستانے والاگز ر چا 
(اترآن 24:35) . 


چک ۱ 
"نم رخا وال »و لود ر م کے ادی۔“ (ل ن 03 
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شض چند ایک برا نک زک رآن پاک س فر ایا گیا ے 
۾ اتیل سورة النراء...... سور تبر 1......4 بی ت مر 164 بی فرماتا ‏ که 
”اور رسولو ںکو جن کا وک رآ کے تمم سے فرما گے ہیں اور ان ۱ 
e o‏ :164( 


درل ی 
”اور تک تم نے تم سے بط کل بی رسول تچ ےک جن یں 
کی کا احوا لتم سے بیان فر ای اور یکا وال تہ بیان فا 
(لرآن 78:40) 
قرآآن پاک میں خدا کے پچ بان کے اسماتۓےگرائی درت یں 
٦‏ ۶ زی 


0 سے ذ ایر یران شرا 
حر ت ت ری ال علیہ دآ لہ وم کے فر مان مبارک کے مطابی اس دنا شش 
0 ے یاه یرال بنج گے ے۔ 
مر برض ابی ام تی رایت کے صو 2 
عفر ئس٥لی‏ ال علیہ دآ لم سے بت حت کی تب رن دیا تشریف 
لے ووش انی بل تون کے لے صوص تے اور ا نکی بیروی ای لصو وور 
تک کے یکا رادیگی۔ 
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6 سورخ آل ران ج7 سور نم 3..... یٹ مر 49 
اور رسول ہوگا بی اراک لک طرف بیفرماتا موا“ 
(لترآن 49:3) 
تعفر تم صلی ان علیہ دآلہ لم خدا کے1 خر رسول 


"رما مرون می لس کے پاپ کیٹ پان ال کے 

سول ہیں اور سب ول می جک +" (الترآن 40:33) 
حت نحص اش علیہ دآ ل وع مکوقام نز انیت کے لیے ھی باکر 
بی ا کیا تی ا 


ہیں لپا ا نکر مسا نون یا عربول کے لیے رسول نکر نها گیا تھا بلک اکتا م 
2 ایتک لیے ی من اک کر کیا کیا تھا۔ 
e‏ آل پاک رة انمیا......سورۃ ہر 21.....آ یت نر 107 میں رای 
سن ۱ 
"ورتم یں کی اکر رھت سار ججھان کے لیے“ 
)107:21( 


ےک 
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”اور سکوب تم ےت و نا گر ای رسالت سے چوقام 

1 سیو ںکوگیرے وال سے تور وتا اور ڈر تاتا لان بہت 

سے لو ہیں جا 2 (القرآن 28:34) 
َ6 کاو ہکا سس مھ ظ7 

وم نے فرما اہ 

”نہ ایک نی ای امت کے لیے بحو فمایاگیا ین بے تام 

انیت کے توت ف رما ایا سے" 
ہندوستان می سکون سا نمی بحو فر مایا گیا تھا 
اس سوال کے پارے می لکر: 

”نہندوستان می سکون سا ربعو ۓ ف رای گیا ھا؟ 
اور 

”کیا م رام اورک رش اکو خړا ےک لی مکر کح ہیں“ 

رن ےک رآ اک یاعد یت ما رمک کول وک رکٹ فر ایا 
گی کہ پندوسان می ںکون سا ٹم مبتورت فر ایا گیا تھا - چگ رام او کرش ام 
فرآن اک با عدییث مہا ہک می ل کل اڈ جا اپزاکوئی بھ یتخس پر ے وق 
سر جک 

و 

غو سکیم تدان ج ۰ گرا جاتے 


ےج ےت کت 
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لسکا ک: 
"من ےک دہ غدا ےکر کول + 

کر رارق رھی آ رح تن می 7 خراتماں ”کی اللہ 
عل وا ال نشم کی رو یکر ے 

ار لیمک یک رلیا جات کرام او کرش خدا کے مقر ےجب ہے با کی 
زنل رک چا ےک دہ ایغ دور لوگوں کے لیے م وت فرماۓ کے سے اور 
وه ال خصو رورا کک کے لے بر خآ تام 2 دیا ٹش آباد تام 2 
انام حکوشول جندوستان..... ی ۲ رازبا بر اسلام حضرت جر ال عم 
لہ مکی جرک( جا ے۔ 
ہنرومت سل اوتا ر اور پقام ۸ ۱ 

وان شس تشن نا شرب ٦‏ 4 00 ۔تاہم 


(ہنرومت کم ay‏ ان 1 ہیں یں ماد اور 
سا الفاظا بیس مه ول جیا نکیا جا سنا ےکہ: 

E‏ ال مال عالت شی زین ر 

رول فرماج ے 

امت کان ىاھ 
2ٰ۶ ۰ و انیت له 
قوافین عط اکر ن کی خاطر.....ویرول کی کی ی اوتارو ںکاکوئی دک ہیں یقت 


48 


ہنرو و لکی بول نت بن اور روصت کت کے سار اک اه دال کرو 


سورج مقر 4......آ یا تبر 7 اور 8 ٹیل ددع ےک ہ: 
”جب گی اور چا ںی نکی زب پل درآ زوال یذ یی 
کا شکار موتا ے اس وت میں بزات خو رول فرماجا ہوں۔“ 
"برکردارو ںکوشیست و تابور اور رہب کے تاجن دوه 
ہیا ل کر نے ا میں ہز ارت خوونحورار موتا موں - 
بژارول ہہ 77 ...ارو ل بر بح" 
پزا وروی گیتا کے مطالقی..... غدا اوتار کا روپ دھارتا ہے اک 


پرگروارو ںکونیست ونالودگرے اور رہب با یا اصولو ںکودوپا ره ا یمن 


7 کے ما کی سو وتار میں مین وشنو وس اوتار رتچ 
مب اوجار (Matsya Avatar)‏ تک کک 


راما اوتار (Narasimha Avatar)‏ ..سآرے آرل اورآرے 


ٹر یشل میں 
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سرا ول e‏ 

یتام رٹ ی کتب اپ قا نک بنا ی ںکہ اکر چہ زی اتا دانع 
کہ دک ہیں کان اس کے باو ووی وسا سے دور ہو جاتے یں ٠‏ 
عتیرء طول (Anthro pomor phism)‏ 

ضرا کا انان گل با انسالی م میں اہ رہونا 

ھ غداک انا کو ین کے لیے انان کل افتیارکر_ذ یکول ضرورت 

دگل 

ا تیآ یکنا نال 


e‏ 8 800 ...ال مشکزات اور 
انا اصامات وفیره شا ے۔ وہ جات کہ ایی تلو جب چو یکن 
ار د ہکیسا و ںکرتا ہے با جب ووکسی لیف یا مصیبت خرف موتو کی وں 
کرتا ہے وظیرہ وظیرہ اپا انسافوں کے لے قوانین مرت یکر ےکی غر سے وه 
ز هن پر غزول فرماتا ے اور انان کل وت ا یم بظاہر ایک انی 
من وال دی ے۔ 7 
ی قکندہ برا کنابہ رک سے 

ف کی یک ہش ایک ٹیپ درز رک و کیان ہے جا نے کے 
یہک ٹیپ یار ژر کے لی کیا چا ہے او کی برا ہے۔ بات خود ٹیپ ری ژر نا 
بھگا۔ یل ایک پدایالی کیت رکرو ل گا- :لیس سن کی نف ےکی رال 


۶ ۳ 


هه و و 2 


مھ 
رر رر ۰ رت 


جاۓ 01 e‏ اا ae‏ 
زین نزو فر کی قط مرن تیان نیش جو 
راون کے ل ےآ فک ارت بر ابقر پاک ۔ 
او ںکو جرا اور و یں کر وب پمال من ددع 
اٹ رتیل برا ن حو ث فر ماما سے 
ال تیا کو بایان کاچ ر ےک نے کن ا نود هگا 
ضرور تگل ے وہ اپے بندول میس سای ےلوک کرت ےک ووا یک 
ام ال و2 ہنرو کک کبیا ے اور اپ اتب بلرے کے اتد دش یکر 
بز روگ را ا د کپ ره خدا کے نبرا ہلا ے ی 
زیرگ إحد از موت غخ- را 
بچ رة لقره .ورخ مر 2.....آ یت نر 238 یل ارشادفرمایاگیا ےک 
بلا م کیرک خر کر ہو گے عالاتگ م مرده E‏ 
یں زنر مکیا۔ رل مار ےگا رسس دوپاره زند ہے 
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ی را یکی طرف بل کر با" 
اسلا یل ره کت انان ال دنا لت ایک مرچ ہآ ا ہے اور جب 
وم چات ے.....اسے دوپاره امت کے روز اٹھایا با گا...... زند ہکیا جا گا اور 
ال نے اس دنا یش ج وکام کے موں کے اور جو تال سرام ده #ول گے ان کی 
مزا نے لی ات جنت پا م ین دا لیا ےگا 
و دنا ک زد خر تک زندگی کے لے..... ابی زندگی کے سے ایک 


نوس نے ضوت اورزتری پیداکیکہتہاری 27 ہو تم یں 
ک لک کام زیادہ ابچھا سے اود عیرست وال“ شل ولا 
ال دا میس مم جوزتری کر 9/3 وہ آ ت٤ا‏ اسان ہے۔ اگ رہم 


ا فا من کان 
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”پر چا نکومو تھی سے او رھارے بد نے لز قیامت یکر 
رےمیں گے جو گ سے ہیا کر جنت می داش ہو گیا دہ 
مرا کو چیا اور دنا کی ند بجی وعو ےکا ال چ 


0 جت کے 


می کوئی یف 0 کک 
0 مم 

م ایت کا متام ہے سے جہاں بر لیگ ابی اذیت می لگرفمار تب کے ۔ 
ہک لیاے ...وگ مک اد 


ا ا ےت 7 7 

زندگ ے۔ 

ED‏ * سط ہے کے بان اتا ایا جانا سے دہ لین گم 
(Punar Janam)‏ < ری ی بت با با کے ماف میں" ”ای مر با 1 
”وو ہارب“ ارت کے معان میں" زنرگی“'۔ ا ں کا مطلب بر که پاد باد نگ 
»نتفر ہوا ۔ ویرول کے ملاو ہندوؤ لکی دمن یکتب می یزم کے بادے 
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م وا سل ده ج ہے ز دی ٠‏ تر ہے ا کا مطال کیا 


9 نی 2 N‏ 
پاد پار فی کا شر ےو یرک دور کے بی مر ما م ریا تھا۔ 
0 زی جر از مور کا زر ویړوں ول ےت 


4 یی یت کت 0 
"ال ںکصن, شبد دودجہ آب مقر اور وک خر 
یں جو راحت وون میس اضاۓے کا پاعث ٹن ہیں ملف 
طریتوں ے 7 2 ات و ان چزو لک 
سل کی پا کا ے 
ثول کر کنب مم سبھی جن یکاک رآیاے۔ ' 
اکیارو یڑا 7 کتا بب م4 7 سور ر 34 a‏ آیت مر 6 (ویړ ا) ۱ 
اقارویرا 1۳ کا بر 4 کا سورة م34 کت تم 2 

۱ اقارویرا e‏ کاب نر2 ٦‏ مور مر 34. 0 آی تم 5 

۱ اقارویرا 7 کاب نر 6 ا سور نم 122 77 آ تشرد 
را وہ 7 تابر 10... کت سورع ر 95. E‏ آیت مش و1 

0 ویدوں میں کے( م ) کا کر ۱ 

زک مک ز ویروں می کی آیا سے اورال کے ل ےکرک جو لفظ 
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استیال کی گیا ے وہ زا تقافر" (Narakas Thanam)‏ ی 
اب تشر 4 حر سورچ ٹم 5 17۳ یں با نکیا گیا ےکہ: 
”جو خدا کے احکامات کی خلاف ورز یکر 2 ہیں او رون 
قوڑ تے ہیں وم گ میں جو کے چا ۱ 


کا 
تا © 


۱ مدیرے اورکہاں ےت‎ e 
ےی تہ ات‎ 0 


وت موجوو؟ دل ے۔ 


0 جد ہے کے ت ملف 5 2 ورمیان ان اقیازات کے بادرے 


را 7 23 
n”‏ 20 ان 
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مگ سک کام زیاده اما ے اور وی رت وال "شش والا ے۔“ 

ید نیاوی زندگی چم بم رک ے ہیں وهآ تکا اھان ے۔ 

شرآن پک لک ایک آیات موجود ہیں جوا در ہے بیان فان 
ہی ںکہ مارا الق اللہ تا کلف ط ریقول سے مار ی ۲ ز ماش فرماجا ے۔ 
8ں سور ابقر......سودہ تبر 2.....آ یت مر 214 یس ارشادفر اا گیا ےک : 

”کیا ا مان یں » کر جنت مس سے جا گے۔ بھی تم پر 

لو ں کی سی روداد کل یں اور شرت اور پلا ہلا 

ڈالے گے الک کہ انیا رسول اور اس کے انیم کے 

امان وا ل ےک بآ گی ال کی برد کن لو بے شک ال دکی برد 

رب چا 

کن 

”کیا لوگ ا کم میں می ںکہ اتا پات موز ده اب 

کین تم این 2-۱ اور ا نکی بش نہ موی“ 


۱ ”ہر چا یکو وت کا ال چا ہے اور تم ای آذ مان 
کر ے ہیں رال اور بلا سے اج کو اور ماری ہرطرف 
یں لو فک رآ ہے“ 


”ناو رضرور تم سی ںآ زاس کے زر او ر بوک ا 
الول اور جانوں او رو ںک یکھی سے اور خی شخب ری سنا ان بر 
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والوں ار 


"اور چان رک وک مر رے ال اور ہار اول رسب فت یں اور 
شک با بدا لواب ہے 


بترومت میں زنرگی بحرازمورت 


را 


جس و ارا (Samsara)‏ کہا چاتا ے۔سسارا با ا از رلو م 
(یا حم اص لکرنے) کا نظر کل ہے يا روخ کے تا (روں کا 


۱ دوسرے قااب مس ڈھلنا) کا نظر ےکہلام ے اور ہے نروس تکا نیاوی 


گقیره ہے۔ ا ظریه مان ا انان اور دوسرے انان س ج 
فرق پیا ایک دا فرق خلا ایک کت مند پیدا ہوتا ہے اور 


لا 
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”نجس طر ایی تی ایک پھول سے رس چو ںکر دوسرے پچ ول 
کا رک ے ار دو چم ےک لک ایک سے 
جم ود بن ٹول ےگ 
مه (Karmal‏ 
رما سے مراد ےگل ...کل یا رکری اود ىہ تصرف ان اتال کا اعاطہ 
کرتا سے جوم راتا م دینا سے ی ان تالک عاط یکرتا سے جو ذ جن سانجا م 
دیع سرا در تی کل اور رل ے۔ ا کو اس اور سے کے حت وا کیا گیا 
3 
”جو لو کے وت کاو کے ۱ 
ای یکا نخدم بر اون کے حصو لک امی نمی ںکرسکتا۔ اک طت ہر 
ایک ای سوج یا اج کا م اک م ےکک سقض ty‏ سے ج ہماری که زندگی پہ 


اچ یکرا زندگی کے حصول کے لے ورا کےعین مطابقی زندگی سک کی چا بے ورتم 
ا کا تچ ےکر کی صورت میس طابر دھرما موجودہ زندگی بہار انداز ہونے 
کے علا وی لک زندکی بھی اث انراز ہوسا ہے۔ 

و مھا(د اہ ...وور سل سے٠‏ اوی 


e 
ا کو ووپا رہ شخم یسب تہ ہوگا . یک اس وتان و ج رو کر موجور نہ بو‎ 
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جن سک ہنا کسی فردکو ی جم چنا با ...یا اما اور بر اکر کو متا ہے۔ 


0 


وتا( زروییول یکین ے 
ووبار ہم کا اظ ری ےکی بھی ورا س ہیں بھی مو چو رش ےب ذفان کے 


م امک ےکا ریم وونل 
سوال: اگر را انصاف پیند ے تو یھر ایب کول TT‏ 


ہوتے ہیں ج مه نش لیے پیا ہوتے ہں۔..... شا گے اور بہرے..... 
24 ای رگ نون عم پیدا ہوتے یں جب ہے جے غر بگھرانوں س بیدا 
بو ل؟ ۳ 
وا ۱ ۱ 
3 بی زندگی خر تکا اسان ال کا زلرثرآن پا کک سورة یک کے 
> ر 67 ...تفر 2 می بیان فر ایل گیا ہے۔ 
مھ اشتعال اہن لف رو لیکو تلف طرلیقوں ت مات ے..... ا نکی 
7 ز اک ۶ش ر لقال سےکرتا ے۔ ۱ 


پر مس اھان > جدیل > ربتاے۔ ہے بیش ایک جیما کیل رہتا۔ 
کل ای رح اللہ تی 2 ملف بنروں کی 7ز ائش تلف طریتول 
نکر هاچ هبو کرو تک وول سے نازتا چ ادر بے 
رو ںکومعطرور یا فرماتا ۱ مرو لک وه دوت عطا تا 
اور یھ بندو لیکو ریت عطا کرتا ہے۔ ۱ 
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م نمل س اقا نکی شلات کے جل ت کیا جا گا۔ 
اش تما ٹی نے ابۓ بنوو ںکو جس رٹنس اور جو خصوصیات عطا فربائی ہیں 
تون اورخصوصیات کے تاظر میں فیصل فا جا ۓ گا۔ اکر تال 
مضکل ہرک تو اشر تیا فص را ے وک رم رویم افیا رفرا 1 
ار اتان سان ہوا ب کی فیص لکرتے ونت ال تا نم روہ اخقیار 
زان کے شال کے طور پر ایک مب با ہر زلوو فرش ہیں ے 
اور چہال بک کو اواکرنے باعل ے ایس سل میں ات پور ےگ ر 
میں گے دوسرکی طرف ایک امیر بندے بر زکوۃ اراگر: فرش ہے۔ بہت 
سے امیر لوگ اس فرش کے کی وت ا روج ےکم زاوج 
او اکر ے نذا چال کک ذلوة کر ےکا تلق ےت و ہکم یر 
اص رن رب 

0 تال چک و اس کے مر دا کیا بر 
4 اور »بر پیا ہے ہیں کے نے در معزوری لے پا 
ہوتے ہیں اتس یا اس معذوری کے و زاره پچ میں ہے۔ 

۱ ای صورت میں می کن ےک الد تعالی ان کے وال دک اجان ےرا ` 
۱ ہوتا ہوک کیادہ اس سام کے اح کی اللہ تال ی کال این رکفت با 

ال پارے میں اللہ تھا ی ثرآلن اک سورة انقال...... سور تم 8 - 
انر 28 شی بان زرا ج ۱ 
* اور ان رک رت رے مال اورتہاری اولادسب قشع" 

سوال: ہو رت او رمفگ رن اس ام سے اتا یکرت می ںکہ ویدوں اور در 

ای بتر وکتب می بت نک پا مان تک یک ہے ۔ لیکن امش چگ کن 
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کال موتا تہ عبادت اور و جا پاٹ کے دورائن توم رکو زک ن ےکی غ سے ایک 
بت درکار وت ےکن ا کی جا تا سے تب نوج ع کو کر نے 
ظط بت رورش ال بان عون ۱ 
جواب: ا رکش اپ تو مرلو زک نے کے لیے ابقدائی مراد بل بت درکا موتا ہے 
اور اعد جب ہن شحو رک بلندت را رکچ جاتا ال وت بت درکن بو تا 
یش يو نک ادان یل بی شحو رکی بن ترسح حاص کر گے لگوگ ہم جب 
ال تھا یکی عباد تکرتے ہیں ہیں کی بت ی ےکی ضردرت درل مون - 
۵ سن پک نکر نکیوں »ول چا 

جب میں ال یری ڈاؤیڈلیشن میں ایک وای کے اتر مروف 

گنو تھا تو اس سوای نے بای کہ جب جرا سوا کرت ےکہ: 

م مان ہگرج کول مون ہے؟“ 
و ہم جواب دے ہی ںکہ: 

"بان کچ ری کت 
نی ٦‏ انوں ب اماں (دادگ اماں ) آ ٹا یں رک ہے اور چگ ده بت کھوٹا ہوتا ہے 
اس سے و بج نہیں ...پل ای رح ابتدائی بات میں لوگو کو وچ روز 
کن کی اطم بب تکی ضردرت در ون گت 

اسلام مور ہو ےکی اهاز تکڑل دیع کی کہ اعلام وقت ی 2 
کی وت ہو ےکی ماد فراب نی سکرتا۔ میس بھی بھی اپنے ہچ ےک ایا قل 
جوا نیس دول کیک مابعد بر جب شحو رکی متا زل ہے کرجا ہوا آ سان پ پاوولں 
لگ نگررن کی حقیقت ےآ گاہ ہو جا ےگا و وه سے ب بکد ہوگا کہمیرے 
پاپ نے خر ساب ھجھوٹ بولا تھا۔ اگ رآپ یو ں کر نے می لک بش 
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چو لوک بے کے تب آپ ا وآ سان اور ساده ز پان س کی ہواب دے گے 
ہیں اور کرک تا یا جوت بل جوا بل دیا پاچ ار ےکی 
سوا لکا جوا بآ پکو نی ۲٦‏ ہو آپ میں اتی بات موجود مون چا ےکآ پ 
پک اھا رک سے ہوئے س س کرک سک 
"تین بات" 
اکر چہ بیتھ سے ال بواب ےن در ہوں ی نآ ت مال 3 


پکوکیوں می رےسوا لک جوا بل 

با آ پک یش موک کآ پ اپنی قابلی ت مگ ما میں اور اپنے ےکی 
ایتک بدا 
۵ (وهع جو ال جماعت بل ال امم پرقوج موز کت کے ےک 2 کے 


سے نےکر بقاعت دہ کک مج کل در بر درکار ریس سے ) 

کچھ نت پا جا پاٹ کے ا نظ ره کے تال ےکی خاطر کے 
ہی لک جماعت اڑل یس ےکو ہے بنیاد بآ دیا ات ےکہ ایک ب تک مد سے اپ 
وچرم رلو زک نے ہوئے خداکی بویا کی ہاے کان ابعد جب وہ ال گر یشیم کر 
لتا ہے جب ات خدا کی بوج اکر نے کی غ سے اپ وج مر زک نے هی 
بت رورت ورگ رکز 

ایک اہم يقت جو زرغور رکنئے کے لا ے وہ بی ےک ہاگ رک ی فصو 
شون کی بذیاری موی ہو ںگی جب ہی تفیل میں ا ںون میں سبقرت حاصل 
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ول پا سکرتا .... اگ وشن پا کرت ..... با ڈ یکا اتان پال ‏ 
کر .اش دک دک ی EGE‏ 
بھی نہیں ہوگا_ بای جاعتوں میں طلا ء اشرا ..... یو یری اور لاگ ارتھ ازم کے 
ار مین تع لح کن کی نیاو نوز وی ر ےگی۔ اگ کلاس ال ل کا اتاد 
یز ات خودغلط نی دو کا درل دیا سے ...سو وس اهی رک سنا رل 3 
ا مون میں سیقت ماک لکریں؟ 

ضور مرا کے بارے میس ویدو ںکا ىہ نیدی اصول ےک را کول 
وصور نہیں با یقت ہا کے بھی کر ہن وگو ںکو ا ل اعقیار 
کر کیت نامو رہ سکتے بل - 

کیا آ پ اپنے کو جو اعت الال میس زم ج بے تا میں کرو 
دو ایس ہوتے بل پا اچ ہوتے ہیں اورا سکوقیقت ای وت تا سے ہیں 
کو ایک دز ر لب ی یقت وم ی کر اپ ایک 
کٹ یىی اصلا کر ہی کے اور ا یکو تا یل کہ دو جع دو چا ہوتا ے اور ہے انار 
تی نکر ی ےک دوگ سبوا نکر ے ج بآ پ اسے با میں اگ ہآ پ بت ماگل 
۱ میں ا سکیا منم دیس آپ اس کے تی لکو داب دی کے ۔ 
سوال: بت سے غی رسلھرمسلماوں بے یہ ارام لگاتے می ںکہ جب اعلام بت ب 
کےخلاف سے جب مسلمان اپنی نما کے دورا کیو لکعیرک پا جاک ے ہیں اور ال لو 
چر هلر ان 


بوات: 


نماز کے دورا ن سادا نکم شری فک پا جا کر ے بل کف قل 
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یز ال ےت 
کرنا چاہیں... یمان کم کت ںک ہم شال کی ہاب من ہک کے نما ادا 
ری ...رصان کیک جنک شر قکی جاب ہشکر نز ارا 


نس و 
چو ہی ج ھت 
ای سیا ن2 ا ا ال E‏ دیاس نے 
لا نکم شریف دنا ک لت می دیا عرک ی رہا۔ 
کع ریف گررطواف خدا کے ایک ہو ےکا ها 
جب مللمان کک غر یف میں وا مچرترم میں جات ہیں 7 م کے 
ثریف رد طوا کرت ہیں ...ات طوا فک کہا جات ے ...مگ یک 
شریف کرد پر 2-6 ہیں ج ےتاپ رکرتا هک چگ ہرایگ دائرہ ایک مرکز 
رت ے.. کل ای طرر اللہ تال ایک سے اور ای الد کی عیاد کہ لی 
پا ...الد سا کول عیادت کے ال - 


مر 2 


ااتون کل گوشت‌خوری ‏ 
ہا ے پا اجا2؟ 
ایک مناظره 


ال ز اکر ایک 
7 مسٹرٹھی بھاگی زاوم یی 
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(ڈالڑر) 


ڳا ِ والا ے۔ 


تو سا سو Ns‏ 
آج کے ای رامآ کی ال تقریب مس ول آھ بدکہتا ہول......آ ‏ 
کے موضور] ‏ ایک عوابی میا حة میس خو آمریدکبتا ہوں......آ نج کے مہا ج کا 
ور ےک : 

نکیا انانوں کے ل ےگوشت خر ہا سب یا نا جات ے؟“ 


2 اماب ِ "۳ م 1 اور وتات 0 1 جات ے۔ و 1 
ایگ..... نش ال میا جع کر رڈ ی نیٹر کے فراس مرانام دول گ..... زا شش 
ایک یز پاتهرار فردکا کروار اوا کروں گا...... ہہ میرا ایک مق دی فرش س کر شش الا 
اجا کو ایک مناسب اور منصفْاتہ مال هیا آرول اور ہے ایگ مناسب اور منصنانہ 
ماحول یش چارک وساری رجا مش اس دوٹوں مقر ر ہین کے علادہ ہا کن سے 
بھی ہے درنواس تگرول گا کہ وہ ال قرب کا وقار بوال دن اور ایک کت هند 
حول الما جخ کے لیے مہ اکر میں۔ اب ہم جطددستالمی سنرکی خ یں کے سابی 
صررس جیااق لال٤ ٦‏ ر دوش کا تا کر ے ہو اس آ جک شام ےمان 
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خصوی کر تیار فٹکروانے کے فراش سوت .یس میرن ضح سی مسٹر 
وائے۔ فان یوگ ولا پت 
(عیاں) 

(مٹر ج ل دش) 

سوال تیک پر کار آف اما کے ایک سیر ایرو دی 
ہیں اور کے یک مورک اہ ری ہیں۔ موی میران کی ا نکی خد مات 
بل کل ہیں۔ وہ این مرکخائل رز کے سا صدر ہیں اور دنک رک نیک 


¢ 


ہس۔ اکھوں نے روژی اا کلب ...ارا مہ اوو سے خطاہات کی 


(ڑالڑي) 
اب مسر ون رارج یی..... صد رشچھ دشن بمارے مز ”ہمان 
یعیمس لکرتے ہوے ال پا نا یں کے ۔ 
(علیان) 
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اب هار راز خونسی مم وا _ ار مار سای سے 
خطاب رات کے جآ یہاں اک ہو سے ہیں ...مروا ی تیا 


رال ون بن کر دی اور دوسرول کے غلل انراز یک باعث نہ ہیں بی 
گیگ بی سوب پچار کے ر ہمان ا انراز ہوتا ے..... ا نکی سور با ا انراز 
ہوتا سے جو خطا بکر رے ہو تے ہیں اوران کے خیالات کی اث انز ہوتا ہے چھ 
ال خطاب تفر مو ر ے ہوں اور دنر افرادکوگھی اپا نشاشہ بسچ 

ووستو! میس تام مقمررین او رآ پ سب احبا بکوخش لآ یبا موں زی 
اس ما 2ے میں شرت ول آ می کتا کول جو ایک کت منم ال سس وان 
وراج گنچ ماس رما کا تدش 
جابت ہوگا ج وبل قریب میں سرانجام پا یں کے کے نان س ہک یماح الا 
چجے ویر مباوں کے آ نا زکا بب خابت ہوگا..... یہ مباحش..... گشت وشن با آپ 
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مغ کے ال دنا 3 بو کے بعد 1ے وا سول ےے دوران و 
١‏ اسلام ایک رہب تو... عر ب کی مرن وه سز اتی ,ری او رم 
کیا ت وفیر سی کی آ بای اع تام سر پم ے ہو سے تارب کے 


تام کو وآ زادانسوج کا موی فرا مکرتا ہے۔ 

مفل شپنشا, اکبر.... و کی تام نامب کے لوکو ںکوطل بکرتا تھا.... تی 
کیہ عا حو ںک وی جو ال وی موجور ت...... وه بندوستالن کے اگل پر ا2سه 
جج...... ا نوی طل بکیا جات تا اور ا عکوگھی مو وی ت کہ وہ ال پار ے تلا 
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اتھا رک کہا کا نرہ سکیا ے۔ لپا کت مند مات ...کرت منم باحول 
شش روان تچ ھن دالے میا کی بھی تہ یبء انت اورقورت برداشت ال 
موا تر ےک ےن کے لیے ازعرضروری بل _ 
اک یرہ ذکا کہ دہ تیر ادا ہے..... مم کی آ پک ہے انا ابا 


رولوں اتام ہے واو ں کی ال ے یم یی تموار اور وگزار دول اقام کے 
داقو کی عائل رے۔ می نکمکن ہ کہ الیما ال وجہ سے م رک فطرت چاق م کہ ہے 
4 ۱ 


ایک یلو تن رت انان ورپ کے الات کے حت زنرہ وسلامت 
7 کے اس یق تک وکو یل فلا سل کہ ابترال رو رکا انا نگیشت پر سی یگزاره 
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ہوتے میں ...ال ایک پیلد حر ڈاکٹرناکک 7 می شای رآپ سے اختلا فکرنا ند 
کروںے اخال ےک می مج با کول ا ےن 
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کی کب ِا مو ں کر ہنروستان اور کتان رولو ں کو ایک دور کے نزدیک نا 
ہوگا..... اس رب دہ 21 وی ری کے راہنما کے طور ار کت ہیں اور اکر ای 
کن ہو جاۓ ہب مس کته ںکوئی عا رو لک ںکروں گا کہ تم الن فرسودہ 


کٹا رطان کے امراش سے بچانے یس معاون ایت ہوسکتا سے اور ارو بے 
یم پچ جک ےک کیا آپ ٹا کیا یں گے؟.... مرا جواب ی موک کہ ها رکاذ 
پاش کوت سای یمامت کے مطابق بی رطان کے امراش سے ما ل معاون 
مت ہو کل ہیں تطع نظراس ام رک ےک مرا رہب ٹھاٹتھانے یا ضدکھائے کے . 
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ان تارٹی مات کے انی بین ایگ م رن پا وکروان ےک یکوشت کر را ہو لگ 
میں غب مچائپرار موں اور س ف شل احہاب کے نقلہ ہے نظ ر فنا بین رکرو لک جتھوں 
نے اس عنوان مخقیقات راجا م دک یں ۔ 


E. 
سجن بال دہرہ)‎ ( 

آج جس بنروتال رک خوروں کی برس کے صدد شری رای بای 
زاو ر یکو تحار فکرواے ہو ے ول یعسوں ہو رک ے۔ مرا خال ی 
وای ماح بہت آکا رپ ایت و جیار ےمان خصو یکی توا رن تز ے سے 
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ال افراد کے ے ایک ام اداره ہے۔ د وکال ارک (ذدهزدات) هاهکا) ے 
ساتق بھی ٤‏ شک چی..... 63 کک وو فان ا وت 


یی مز رای 7 7 تارف بت 7 0217 
تصوی کے ملاوه رگن رای گا اور لات صاحب کا ری اد گرنا چاہول گا 
ھوں نے اس مرا ۓے کے اہتمام میں بڑھ تک رکاش سراضام دی یں کا عنوان 
i‏ 

کیا اننانوں کے ل ےگوشت خورک جات سے انا جات ے؟“ 


22 


کے 8 ےت 
اور ایی نایب کے میران یں ٹین الوا خو بیاں مقر رکا درجہ رک ہیں 7 
وکا اکر اسلام کے پا شی پائی جانے وا فل یو لک رش کر نے مس اپا 
جوا ب نہیں رکھت.... وو ق رآ پاک اور احادیث مبارکہ کے تسه سے ان قاط 
یو ںکور کرنے می اپا ای کین رک _ ین ویر تا بک نرٹی اورمقیں 

کب رک یگراں قررعبور مسل ہے - وه دلا .مق اور د انی خان 


کم کت اش ال ل سے ا 8 
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سوالات کے جر وانے جوابات شی کر ے ہیں جو ان کے ان ان سے 
ددیافتاے یں اور ہے سالات ال کی عوائی نقار اور ال کے لع ردان سے ۳ 


رای الک ایک تحخضیات کے ات مک ایک ناکر ےکی سانجام دےے ہیں۔ 
( ۋال ) ۱ 


یت سے افراد نے کے سوا لکیاس ےکہ: 


اتقا بکیو ں کیا ے..... ان مقمرری نکا اا بکیو ں کیا ے؟ 

می ا سکی وضاحت جرا چاو لگا۔ 
ریا ڈیدھ ال سرون راع چا اک روز اماک 
ریرج فا یڑ مش کے فتز ۲-2-7 پک پیل بھی تایا جا چا 


ال تھے اس می قرآن پاک جوا ےکی شال ے اود 
حضرت ر صلی اللہ علیہ ول وم کے فرمودات بھی شای 
...قول ان کے سب یکاہ رکرتا تھاک لکشت خودگ - 
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خورون کی کاس اور ڈاکڑر ذاکر نیک صدر اسلاک ر رت 
فاویژ لژ کے درمیان »ون جا ہے اور ال مناظرے کا توان 
ون چا کہ 

”'انمانوں کے ل هگوشت خورگ جاک ے ی ناجائز؟'“ 

”ناس طرح سا نکرام کے لیے ہکن بوک و ملف اقام 
کے نت بے نظ کو جا ن گیل اور دونوں مقر ر ین کے فت ر تر 
سے اتتفاده اص یکین اور اتی زان راۓ تا مک ریھیں۔ 


روز یک بات ہے ..... میں نے مسشرززاومرکی سے ماقا تکا 
اور ول ےے ورخواس تک یک ایو ان تک ان 
خطابات > دوران وونوں مشر ر کو و رہ بک و موضور] 


ہے وران اور مار قزر کے سے جوابات کے 
رورا ...سوفن ین مت کے فت نظ کے جوا لے 
سے با تکرب جاک اک رگش اسلام کے نظ ر ے 
ہوانے سے با تر میں کے.... شی ای سے ٹک ال 
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اغقا ر نے کے لیے ورن ہک یا گیا۔ 
چنا اس مرا ۓے کے بل منظ رکا ہے ای خر سا خلاصہ تھا جو 
امام ےۓے کے اراش و مقاصد وا ےکر نے کے لے ضروری تھا۔ 
یم ورام ال رح جادگا و ار رہ ےگا ج٘س طرر تے پایا 


موضورع بوک کر 
”انمانوں ے ل ےگوشت خوری جائز سے یا نا جا ئز؟““ 
”اس کے بعد وال صاحب خطاب فرا ی گے وو بھی 50 
.مت جک یں 2 خطاب سے واز یں گے..... ال کے 
خطا بکا موضورع ی وی مو“ ۱ 
دول مقررین ‏ خلاب ‏ بعد خطاب کے جواب کا ایک اجلاں 
ہوگا...... ال دوران مسٹرزاد کی 15 منٹ کے اندد اندر ڈاکڑ ذاگھر کے خطاب کا 


رہ ال حب میں ہر ایک مقر رک یہ پا کردا دول ک ہآپ کے درل کے 
پا نٹ با ہیں جاک دہ اپ يت ہوے ان کک بل _ 

آخ میں مارا سوال جوا ب کا اجلاس ہہوگا۔ ال اجلای میں سا کرام 
دونوں مقررین نت پارکی پارگ] سوالات لو چ کے ہیں.... ہے سوالات مان ک گا 
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3 ان کے جاب کی یی سے ال سس 
اب لاخ قر سے د رخاس یکرو لک ( صر راک با زاوړی) 
کے دہ اپنا اب لک ی 
خفن وحعفریات ر رای بمال زاوی 
(سمرزاویی). ۱ 
تال کک ےک میس اس خطاب کا آنا زکروں...... یں یقت مل ازمر 


راو ہیں ون ر ے۔ 
(جالیاں) 


سب سے پیل می ا کاو لکوخراج سین پئ کروں گا جس کت 
ول ارارول اشوس اسلاک ریسرج اوس نے ہے مت فرمائ یکہ اس کچ رکا 
موی ظا م سراضیام دیا کے کون قباحت او رکوئی اھا ہت سو یل 
بو رک کہ ا کا تام 2 را اسلاک یریت فائو نیشن کے سر ہے۔ دوستو آرع کا 
مقر ہس 

انال کے ل ےگوشت خوری جاتر سے با تام ۳** 
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”وش خوری اناك کے لیے نا جائے ہے" 
ا 
کشت خوری انا ہے 


کن جات 
شال کے طور جنران و بات موق ہیں رک وچ ت موک 
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بھی ات مقاات مد بل جمال بر اں متیا بل 
ہیں پا ان عالات شش ای مقامات کے لو کے ستریوں 
ے استفادہ حاص گر سکت ہیں ۲ 


دنا سے ایک کے سے دوس جنے میں وت با کق ے اور سکیل ول ۱ 
ا بکوئی تال ربا 
۱ اب چگ یں م البدل متیاب لہذا یں اس بارے میں سوچنا 
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کرش یگ لک ۱ 
تام ت پندوستالی فلاسفروں کا ےکہنا س ےک یں کی جاندار 
جاندارمو کو صان سے دوچا رک ںکرنا جا ہے چرس وکسا 
دق ے با اس اترا رگلو قکوبھی نقصان سے دو چا ر ںکرنا 
پا جک دکھائی نش دتی..... اک جاندا لوق ہوا 3 
0 ناو ات یں موجود _ع 


کی شکل میں راان ے۔ کک وجہ جک لارڈ ہاوے سکب ےکہ: ٰ' 
کم ازم آپ لازی باکت لکوت محدودکر کے ہیں اکر ال 


اچ اپ لو ککی ضرورت کے ین نظ رآ پل کال سے 
رست ری کے“ 
اور کی وچ س ےکہ: 
”نین مت کے تحت اور ہندوستان کے اکڑ فلسفول کے جت 
گوشت خور یگل طور تور 


مصنفین .لی اال می ان کے نام فا نی سکرو لگا کان یرس پا ال کے 
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یری ٹوری دنا ے خی رضروری تالف اور مصماب کا انم 
کر ہے اور مار ےجا تام ہاش یکر تو 


آپ ان درتدول کی ہاب دق ہیں جوجگول میں برا کے ہیں.... وہ جو 
گیشت خر ...کف وہ درنرے ال اسۓ آ پک وگوشت خر تک رورس 
ےکن دہ الور چو اجات خور ہیں وہ مگ کوش تکوم نہیں زا گے جھل . 

انان بی ان تلوق ..... بے فل نظریا تکی بنا بر س بولک کہ انان ش 


ہے۔ جیہ اک یٹ نے کیا ےکہ: 


”گرم الپرل موجود و کون غی رضروری لاک لکو این 
رلا اه 


کی کوشت خوری او رگوشت تل تزا یں ایک ایح وچ میس شال 
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تین اقا مکی اتد ار موی ہیں: 

(Tamas) ناسک‎ 0( 
(Raj Yasik) راخ بسک‎ (i) 
(Shart Rik) SÊ (iii) 


گر مر لکوبھی نم وا ه.... خلا چرام کی شرح مم اضافد...* م یرہ 


ر رل ایک انان یکی میا ے ای وحشانیل ہوگا۔ میس یب شاعرکا 
کا حال بی لکرو لک ک کیا نا مگ اکر مار ے دل میں ارون ی ن 
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آری کی کل نے اب ژر را سے ایی 
آرٹی کو لوٹ کر گم بر ر سے ٢ری‏ 
آریق یىی انا ا E‏ 
کم که میں کیا کر را سے ٦ری‏ 


فر کی پیا نک نکسا کیادہ ایک جوان ے یا انان سکول رورا کک از 
ے..... اس را ک١‏ ج وگوشت ری ن سے اور جو وه بڑے شوقی کے سا کیام 


سر 


ایک زک خو رک ت ریف یھ ول سراضجام دینے ہی ںکہ: 
یی کا کی ا ات و ی 


گوشت ر قل زاس استما ی کرم“ 
اه نو تن ےکیا کہا تھا اور یرٹ وٹ رکیا که ۳ 
”جب کک انان این تدرو یکا دم« کرام انا لوق کب 
` یل بڑھات ال وق ت کک انسان اپنے لیے ان وسکون ال 
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ساتھ ردق کا EE‏ ا“ 
سح یت 


ایز دای بتک سے ا I e‏ 
کشت غد یکل جاہے چگ ہے وکا ندب E‏ ان 


٦ ۳‏ ۳ بر موی زین جاور بل 7 ےت 
a‏ وه ل ری خر میں ۰ کر و وم ھی با گوشت کی ما ہیں 
و وت ول مر و ےچ میں گگ رگوشت خوری ہرواشت 


ف رہ تح لت 


85 
دا ہو ہیں اور نکوگوشت خور ی کول ضرورت درل لب 
اکر مانت کا مظاہر هر سے »و2 ان جانورو ںک وگوشت خور یکرو 
اه ت کیا ور پذ ‏ ہہوگا؟ آپ تام احا ب پل گا ےک (The mad Jl‏ 
cow disease)‏ بارے مل جا نے ہیں...... دوستو آپ ماخ ہی لک چنر 
بل پیل کیا ہوا ا؟ اسان سکیا و ع پزے ہوا تھا؟.... مو شیو ںکو بون ہیا 
کرک نش سے ا کو بھی رک پرویشن می خو راک استع لکروا یکی کی ...بر 


آپ انان مالک کیا مرب ہون ےکی تو کر گے ہیں؟ اکو لک یں ے 
دردی کے سار بلاک کیک کوک ان کا ال مرش می سگرفار ہونے کا فرش تھا 
عالائلہ ال یس ا نک کول فور نرق ...رن امتا د ط ر ےے اس کیٹ ری رون 
ھا :..... ہوک ای کگائۓ کے لیے فیرفطری خوراک سے اور می پت انان کے کن 


ما کک مس ول مرغیاں بلا کی کی یں کیو دہجھ یکس یش مکی بیاری میس متلا و 
تھی اب آۓ ای کرت مند ھا کو زی پٹ لاے ساسا میس میں ڈاکر 


1 ”اشن اور ادویات کے خردل عورش بے کار ما 
کر کس طر نکن ے؟“ 


اور یر ے روستو ات امریلہ کټ ر عرار مس فروخت ہہوے وال 


ھی توشر ےم ہیں بے تل نات در پر ایک تین 
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٭ و 
7 ہے۔ 


عوارش سے چس کارا تج نت بت 
اور دوری وم عذا سے چول کاش ے اه میں محاونت را کا 


0 


د لیے 


اور دونوں اقما مگ نزاس سز بل تل رای ہیں ۔کیوکمہ ای 
نے سای طور مہ خا مت کیا ےکا 
”سز ہیں تل نذا ایک »بت ہن نذا کا و ے اورے 
تزا انان کے لے ایک تن تا ہے۔ پر صرف ول 
کےعوارش میں تا مرلیضو ںکی محاونت سرام دق ہے بل 
ان واش کے لا ہو نے کے را کیک مک ری ا 
کشت مشقل نا ے استعال سے لن ہو کت ہیں e‏ 
عورش خلا سم کے ملف حصول کے سرطان...... جلند فغار 
خون.....ز ...و لکا دورو وه ویره 
ارک تن جزل نے اس ام رک دات ی ے۔ یل ال نے 
- اتیت اورک“ کی ایک رلیرت شس کی ہے۔ ای نے پوش کے باس می 
چرتال ای ےکی دہ اٹھایا ے۔ 


وت نا میق کیل مه 


ی مش کی مر ۳ 
لین (Lysine)‏ کے ٹراپ وین (Tryptophan)‏ او رتو بان 
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ج بکوئ یش ان کے ول کے لے جوا زا اسما لکرتا ے..... ان ون کیو 
این کے حصول کے لے نو وہ اس کے سات ساتھ یرضروری عناص ر شا کسشرول» 
روفیات وفیره نی استعا لک رپ موتا ے۔ دوستوں ىہ دو چ می الک ہیں جانا 
زئ کو ہلک تکا شکارکر نے یں سفہرست ہیں۔ 
0 کول 
(ذ) رات ۱ 

آ سے اب م ال سک طرف اپ ت9ج مرو دکروا بلج کت ےکر 
چاتا در 


ےک پرولت جم متاسب رون کے صول مس کامیاب 
یں ہوتے زا کی ںگوشت خوری کی طرف رجو کرت تا 
اک اس ای دک مناسب فا یکین بای جا کے“ 


فزایل استعا لک یذ آپ ای یکل متوازن زا کے صول می کامیاب ہو کے 
ات رون مہ اکر ےکی اور نے وشن ال رون ے لف ت 


کے ملاو یوان تون کے ال ہونے ےکی یج گے۔ 
ہے پات پا ییوت بھی ےک ہنی م تفا زیادہ ایتک ما 


TT eT 


جح ھت ےت ہے۔ 
ووتو اب ہہ ایگ اکر ہے او رآ پو نا چا هکارچ تس ںکویسٹرو لک 
1 ملع وت یٹول لت مار 


وشن 02 ااۓ نے ظام 7 ےم جے۔ مار خن 
میس شا کرو لک 3/4 هش مارا مم یات خود ناتا ے۔ تم زا کے زر چھ 
ان لکولیسٹرول اور روغفیات اپنے مغ ا از و وو ول کے یوار شک بج 
3 ہیں۔اس عیشت خور کی بدوات ویرک ایک نواس لا ہو کے ہیں۔ 
ا می ےڈ اکر دیک چو پڑا کے بقول: 

مارا مم ال ابلی تک ال کہ دہ سو برک سے ذا رہ 

تک زور ر کک ای رج کک 


کی ای اور واک ا ےکڑل 1 چاتا اور ا پر یں 
س وتاب ہیں انڑوں س شال الواڈن ۸۷10-5۳ اور در خط اک ربا 
کی اک جلدی اجب یں جن یں ای یا کی شال ہے۔ 

اب میں پک وھ انس خن سے بھی مطلع کرو نک ای ی تین 
کے تج میں ے ات ظ رام پ آل سک ری ول کشت رابت 
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دلگ uk‏ 3 ال سے۔ دوسرک بات پت ان ہے ایگ ال بیان یقت 
ےا رنصرف بتروستان میں بت یاف ما جن مکی چاو راز کر نع 
ی ان ی موا سکول متقول هروس تک ںکیا ہا _ لزا متعلقہ جالو رگن 
بهاربول ٹل متا مو ے دک یار یاں الا ک مٍآوشت سے لطف اندوز ہو نے دا لے 
حا بل ہو ہا ہیں- 
روت وآ پ جو لی ہا کے ہہ سک انان ںک طرں جانورجھی با رو ں کا شگار 
موس ہیں- انا میں بھی تلف اقا مک پار لول رام با جا ہیں اور 
جب ان چانورو ںو فی گیا جات سے اور ہے جافور انا خوراک ننے ہیں فو ان 
پارییں کے جرئم ان وں کے جموں یں ھل ہو جات ہیں۔فوڈ پائنن گکا 
بپاری مس تلا ہونے وا لاحاب شی سے 90 فصر وہ ہوتے ہیں ج ووش خوری 
کر نے ہیں۔ جب ایک جافور یا ده ن نے لایا جانا چ ..... دوستو هلبم 
وضاحت درکار رگتا ے e‏ می ںآ پکو وضاحت کے ساتھ تاج ہوں.....اگ آپ 
۱ نے بی ف اد رکف دا و آپ بیضرود جات »ولا جت 
ار من نانے 2-۷ جاتے ہیں اور جب ا نکومعلوم وتا س کہ دہ اه جا 
رب ہیں...... ان سم و غتے ...لیف اور در دکا احاس اجاگر ہوتا سے اور ہے 
احاں ان کےا تر جسان نام شرس جانا ے...... می ایک ایے 
امون کی افرتل 6 سب غا سے سے ایرد لاکن (Adre Line)‏ کہا جاجا سے ہھ 
خون میں شال ہو جاجا ے اور اور کے گوشت میں بھی شال ہو جات ہے اب قوف 
و ہراس نم وص اور ری ,بای یتیس ...ام تی کات ا 
گوشے تل نما کا حقہ من جاتے ہیں اور ان وگول ہو جال ی میں ج ال 
یش رگا ے بل دوستو کی وج کر تلا ول 
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”ج بکوئ یت سکوشت خر یرتاب نو وہ وان موا 
ان جانا ہے اورانسان کے موا کم بنا سے“ 
اب می ال مفا ےکی طرف بڑھتا ہوں جس کے حت میا جات ےک : 
س زک کے ساتھ بے وا کول کے لیے ایکا استمال 
ازعدشروری ے بیان مین رون موچوو مرول جا 
جیا کہ ں کی عت شکر چا ہو ںکہ رن سودمند خابت ہو نے کی 


کسیر وضاح ن ہو کے: 
”نہ رایک ات ےکا وز نیا 100 کرام موتا ے اور اس یں 


0 گرام وزن کے عائل اٹڑ ےک نت 100 گرام دال 
ہیں زیادہ مقدار س پروجن پالی ہا ے۔ انڑے میں 
روف کی مقدار 13.3 فصد مولع جک دال وفیره یش ال 
کیا مقدارضہ مو نے کے برابر نت لایل فص 
ایک اش 450 ۲ 500 گرا مکویسٹرول باق ہانی 


اهر کے رک دی ےک علا وو سوڑ مم ال کی بڑی مقرار با 
ال بت صات بر دب ایک لازی جڑوے۔“ 
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رو ککیوں تا .... رک اس هگن کہ پروی نکی اد کے علادہ 
کولیسٹرول اور روخفیا تکی زیادلی ال روگ کے کا باعث نے ہیں۔ انڑے میں 
کار لباز ریت ت اورر لخ دار اجڑاء پل با جاتے- 

نہ مت 


سے بھجانے ا رو رل وار راب استتعا کر باس اور رش دار 
ز نیس بی صورت میں ونقیاب ہوکتی ہیں چیہ ہم نہیں تل نز یں ستمال 
کرس او رکشت رشتل نزن سے پر ہی زک را 

اب نج کے حاب سے میں ات ےکا موازندسراعجام دے ہا ولا 7 
گرام ون کے صول کے ے انڑ ےکا بت دالول ءگندم اور سا نک 
E‏ 2 ۷ 


ےت رن 
کسی 


7 ور ۳ کت a‏ ج 
اس کی بھی کچ ی ںکہ: 
ماری پلری ے ..... اور ہے پا بهاری وات 
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وم ماتدارگلون ہیں بان * 
دگ چذ رم دی اور برردی ار »ات ہیں اور ی ا 


۱ رع زر میا چا ہے۔ ال نک پوش خی رفطری نوراک ےکی انی دج اور و 
وه اددیات دک چا ہیں جو انمانوں کے لیے قصال دہ ہیں۔ یدب بی ےش اس 
کیا ات کر وه جل دنت ون ۳/۷ اور متاخ کا پاعث تخل اور زیادہ ےناد ۱ 
یش اود اون ے تصو ی وکن چام کی بل کش انا ناف نان کے 
پر شش وت میں ۳ ا نکر اي الوسیدھاکمرنے سے فش موی ے۔ 

انا ول کے لیے ز بقل یہ ایک مخالط اور وکوک کہ انز ےکا 
اق زی کے خانران سے سے ...کول کی اڑا رکی کے ناندان تنس 


می زیو ہیل یں جان کی ہجاۓ آپ ن ےق رپا تگرو ںگ.... برطاعیہ کے 

یگ رب کے عد ہراشا کي یا ےی ۱ 
”جانوروں س ےگوشت عاص لک نے کے لیے ان کی وراک 
وثیرهکاش تکر نے کے لے ری ماک کر نے سے 14 گنا 
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زار زی نکی ضرورت ورش مو ے ج براہ راست انال 
و راک بن تی ہے ۱ 
پیل آپ چارهکاش تک ے ل.... آپ اسے جانورو ںکوگھلاتے ہیں 
او اج کا وشن اص لک رت ےکی اط ھن جلاک لے ین اد ال رح 
آپ ان آوشت خوری کا بنرویس کر ے کن کن ار وی زسن £ آپ 


کی کاشت کے سے بروے استعال لایا جاے..... زین کا یاک ایک زار 
نا ندانو ںک یکفالت سراضجاحم د ےکا سے اور اس زی نکو چاه کے طور اتال 
یش ل ےکی برو کش چٹ نانرانو ںک کال کان ہو ےگیا۔ 
سآ پکو ایک ال کرم مول ۔۔ 

۳ رے تل زین ہیں انانوں با 10 مو یشو ںکو 

ال کرک خورا ک کا زر را مک رق کن 0 موي 

ات سک یبھی خوراا کک الا ضرو ریات پر کس کر >" 


بصرفراے ہیں جس کے بارے میں تم کی جاتے ہی ںکہ انا نتصان 7 
بھی مت بو ..... ین چگ تم قدرنی کماد کے تصول مم تکام رچ 
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میں انی خوراک بنانے کے لیے اتان طور بر ٹیست و نابودگر دب نکی 
یل سو تکران چاورول کے و ریا نے ام کیا ی ل لے یں وه تصرف 
زیادوستی بل پل زیادوصحت مند اور مار ملک کے ے زیادهکارآیرگی 
.080 
ىہ ایک با یال یقت کر ایک ماو رک خوراک کے طور پ> 16 
کرام چارہ درکار تا ے اور ال 16 کلوگکرام خو راک سے ای لک گرا مگوشت کا 


ورکار بو رت 

اریہ کے ایک اہر ڈاکٹر ول کے مال کہ 
"اور آوشت سے ای ککلوری حاص کر نے کے لیے سیر 
کی سا ت وریز شر کی ال ہیں۔'“ 

ا لک مطالعہ زی رتا س ےک ہ: 
”ایک چاو رکا پیٹ رف کے لیے اس کا چارہ کاش کر نے 


ماندانو ںک کال کی جاستی ہے“ 

ووسلتو لاپ پر اعدادوشار اور خان کا گن لادا چاہتا۔ ثصہ 
و وہ ہے ۱ 

”وش تک میا ے ری سے لوگوں کا پیٹ بر ایک بہت تی 


95 
ستائل ے؟' 
زج ان بآم تیشت» ماحولء نین ما وفیره بے ایک دوسرے زاو ہے 
ےن یناف E A‏ نشین زیادم ون کا 


فلل انرازگ کا بات ات وتا لوگ وسال پیش محدود ہوۓ یں اورگیں ان 
ورن بر استع لکرنا با اور ان ے زیاده ے زیاده اختقادہ اش کر 


آپ ال ط ریت کار ربھی نظ دوز یں ں طر تکار کے حت مز ها 41 
کا مکرے 9 ...ال یکا نظا م کب چلایا چاتا بے کے ا نکی صورت مال نرمعیاری 


یہ “ورت ال این تن او رتشوش اک مون ے اور ا رل :2 
ما کک کا ی الیل بگہ وتا رتش می برد بت مج سآ رباج 
کل کے انیت غی رممال کک ایک رورت ےآ شا ہو نے کا مولع 


وال بر نر نانو ںکی صورت مال تول ناک ہے اور ہے کشا فکیا گیا تھا کہ ان 
کی صورت حال حفظان کت کے اصولوں کے تین متا ہے۔ میرے پات ای 
وا جرک ایی قل موجود سے جوعلومت ام ریہ کے ا سای پراجیکٹ نے شاک کیا 
سے و لک کوان سن 
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ا اور مور تکاله 
چانورو ںکو و کرنا مد رشع ال ذ کے يلاف اور اك سب 
جو کا ہی ال بل مدا اوت 


کاره اورلتصان ده e‏ ے..... اگ رآپ زان میں یھ 
ره ات کے پاٹ با ڈلوں مس کفو کیا گیا آوشت حفظان کرت کے 
سول ہس و پت م تک نم 


ہمت استعا ل کیا جانا ے جو اسے مز E‏ 
ےن سونے سالک کام تاج احلا اترک نے ہندوستان اود دیا رر 
کے لوگو ںکوزیادہ سے زیادہ تعداد یل سینری خور یکی جاب راخ بکیا دج حول 
روست ری تل نز ال اب متیاب ہیں اب تام دنا بیدا پرورنل 
ادا کر حول دوست سز یں تل نزا کل الب ند کا با کول 
ا وروت ترا رت مناد زو رکیا چا ے۔ 

س قیال (Green Factories)‏ ا (Grass J3l‏ 
House) ۱‏ اب باعل راک ن مس لبھی شال ہیں ان ما ک کک بآ ورب 
ہیں جک ای آب و ہواکی وجہ سے ان حصول سے کروم یں قرا آ مرو رفت 
کے موچودہ نام نے بھی خو راک کے اتاب میں بہت م البرل عطا کیا ے- 

و یقت تر ق یز با تک شلا پندوستان..... ی اور یرل ادارول 
کو سی بول کی زیادہ پیدادا رک طرف ان توج مبذو لکروالیٰ چا ہے اور اک زیادہ 


۲ 97 ۱ 
ے زیاده بآ کر چا چٍ-ال‌طر هار ی کک عیشت ری خووار ام ات رتب 
ول و ۱ 


قاونی ترچ نان جس ماحولیائی آلودگی کا سبب مجن رسے میں وه دہشت ناک اور 
خاک ے..... مولیٹیوں کا فضلہ...... ان کا تا ہوا کن ری اول وی 
جب ۳ انا فزاے لے جانورو ںکولقہ بنا کہا لک رلش‌متری ے بللہ 
ان کا زندہ ر ہنا ہمارے لے سود من دخاہت اسب جک جا ور اور انان دول ایگ 


ہو میں را بی مب ےک بھیٹروںء پل گے مینکوں ونیره کا زندہ رہنا 
ارت لیے سورهتد سے 7 ا نکر ہلا کر _ ےکی نبت ال نکوزنده رگنا مار ےن 
میں بر ے 7 . کہا ںکی واش مندی س ےک ہم سین دوستوں اور ان معاونو ںکو 
اپنے ی اھ سے با کک یں؟ ی وو کیش ان جک نا ط 7 ائ لیف 
اندوزی کی خاط..... میرے دوستو گیل ال قررے ہے رقم اور پرا یں ہونا 


نے ہیں۔ می پیل بھی عر کر کا ہو ں کہ جانورمصنویکھادکی بدت زیادہ رآ 
او کرت من راد فراع مک کا بب ت ہیں مصنوگ یکی او کیو یں از کی 


زر میا لکوضا ,کر کا باعث لے ہیں- 
میرے روسو اب سکف طور ارس اورجخرافالی نت لظر یکرو ںگا- 
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بس اس کا تاره کی آ پکی ضرمت مس شی کر چا ہوں _ رسکی اپار 
ےکی ایک خی علاتوں بیس یلوں ی صحرا بی ص را چیا مک ے جہاں کی مکی 
کوئی بھی یری کاش ےکی ہا ق..... ان علاقوں یں زندہ رے کے ل ےوش 
خوری کا سہارا لیت انچائی ضروری تھا۔ مخرافائی حاط سے بس ی بیع کر چا 


یں ایک تم رل مسر جاۓ جرک تصرف کت مندی یل معاشی لاس 
بھی برت موق م اسم المبرل س ےکیوں استفاده حاصل شک یں؟' 
اب س ایگ اتا اتم کے کل ہاب ٹیل رف تگرو لک ب کہ مر ے 
نورت کوخ مکی رک و څے تام کر نے میں معاون ایت بوک کر 
”انسان فط ری طور یو نزی خور ے؟'' 
مره پا کم وتیل 20 کات ہیں جن نککا موا تہ درکار ے 8 
”ار تم ےکی ساخت پک ہے“ 
جیا سرت ویرک نے ارت خر او رگوشت خور واج ںکا وک رکیا تھا - 


و9 چاه کچ بعد انی خوراک ہر پک ہاے ہں...... جب گوشت خور درنرول 4 
تین میس ان کے جک او اور رک کے ہیں اور ده چپا 2 خر ای 


کر بی ای کم تد ایب ا سیر تر ایی ےس یر ید سرد اد جن 
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وراک پڑ پک جات ول 

دوستو اب آآپ بز ات خودمواز گر ے وو لت ماجات خور یا ۱ 
گوشت خو رکی اصطلارح استجا لکروں گا۔ ی ےآ پ دون دما سا کرام کا کم 
س ےکہ وہ لوٹ قرم تیک جمارا انا عم اور مار ے انمانی م کے ج کس کے 
ساتھ مشابہت رکت ہیں..... مباجات خور جانوروں کے سات...... یا گوشت خور 
ورٹرول کے سا تھ_ 

زبان.....خباجات خر جانوروں کی زہان پل تموار مو سے جب گوشت 
خورورندو لک زیا نک ردری مول سک 


ڈاکٹر ایس ولال نے مھے بای ما کر ۔ 
ہے خباحات خر جانور..... ہے اپ بینژن سے چک ی 6 2 
ہدے پا ہے ہیں جب تام تگوشت خر ددندے انا بان 
کے ساتھ پال ہے بل 

مم پاپ کے لیے اپنے ہونٹف استا ل کر تے ہیں۔ 


عائل »ول ہیں یگوشت بل خورا کو جل ری باہ رکا لے میس معاون ایت یں ہو 
...جر گوشت خور درندوں میں وله سائ نکی انیا پا ہا یں ج کے 
ا نک مکی لا کے ماو مول ہیں او رگوش 11 فذ اک باہ رکال مل معاون 
بت ونی یں کت ال ک ےک ہد وضیاست بن جائۓ- 
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پوئے یں لزا وا سا ضا شر و مواد پارا ل ےیگ کے تاب کل ہو تے جب 
گوشت خور ورتروں کے جر او رگروے لیے »و2 ہیں لپزا وہ فاك شر موار ہہ 
eS‏ 


7 پایا چاتا ے لہا 2 ا 7سا رت ۶ 
گوشت درنروں کے ظا شم می بای رک ایس واف رعق دار یش پیا جاتا ہے اور 
ماج کہ وہ بآ سال کشت کر جاتے ...ادا ایی کک ۔ 

لعاب دالن...... تپاتات ٹور جاثورول ین انانوں ک طررج اعاب زان 
(Alkaline)‏ کا le‏ ہوتا سے اور (Vitalie)‏ کا ی حائل تا ہے جک اناج 
ٹش پاۓ جانے وا کار دی ری کو کر نے میں معاون بت با کک 
آوشت ور ورترول شیل...... ان کا لحاب وکن بیش تزا (Aid)‏ وت کا 
ال وتا ے۔ #9 
خین... باعات خور پانورون میں اناوں کی طرن ل ا 
(Ake)‏ ہوتاے......اورگوشت خر درندوں غل e(‏ ز1 ۸) ہوتا ہے ٠‏ 

خون کی پو بون Lipoprotein)‏ )...اا خرن گی وون 
تاتات خر جاآورول سے مشاب مون ب پت کے مشاب 
میں ہوئی۔ 


کی یا بے TEE ERS LL O‏ بس ربمسد تد ےھر یو اس يف سس اس 





04 ۱ 
فک اور ژراول باه پر نہ لے ون تنم نز باجات خورو ںکی ثم رل آواز 
اک یں موق جب گوشے خور ورترول سل شر اور برش ر وفیره ی آواز خوفاگ 


وکے کے ہیں ع کم ثور ورترول بے یج یل تقر یبا ایک بفتر بعدرک 
نے کے تب یں موے۔ 
ووستو ا بآ پ خو ہی س کر ب یکہ: 
"فک طور پر انا نکیا باعات خر جانوروں کے درج مل ٠‏ 
شال ہوتا ٍ.... اناع خور.... یا گوشت خر درنروں کے 
7 ور ے میں شائل »وتا ے؟ 2 .وشت خو ٦‏ 
اب میں آ پک گم نک تخضیات کے باب ش تاال گا 7 کی 


اور رم رل کر پیار اور عم تشرد سے نواز ے چا ہیں چ 


ری یس کے 


2. 
روستو اب میں برناڈشا کا ایک قول بل گرول گا...... برناڈشا جک ایک 
مو رگلیماری تھ......ا کا تول ےتا 
م بلاک شدہ چاو رو نک زنر ەق ری ہیں ٠‏ 
۱ 08۶ 


تر ویب 
ک نکی زنر م قبریں ؤں؟ 
"پلاک شرہ جاندرو ںکی زندهتریی ہیں۔ ج نک ہم نے این 
کول مڑان کل مار بلا کیا“ 
ایک مرب رناڈٹا بسر لالت بر وراز تھا .... و وت پا رھا.:....ڈالڑروں 


نے اسے ورو دیا گر 
”کی لگوش کا شور ہہ پل کیا عاجت ہے" 

برناڈ شاہ نے جواب دی اکہ: ۱ 
”ی ںگوشت شت کی ب کو اسقعا کر ےکی بجاۓ مر 
ماه کور دو لیگ 


پوس سک یاب یا یز 
پروات ڈال ڑ گ۵ ھ8 گا 


زر کر مشورم را ...اور ال 9 الگا رر دبا ..... اور ا یکا با 
یکت سے مکار ہوگیا_ هیر دوستوں سکیو ںآ پکو سب که بتا دبا ہول 
کس وید ےکہا تا رن ۱ ۱ 
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۱ ہاں می کے اه سے ژ اکر جو مک ے نہیں ووم 
ره 
اس می ںکوئی کی یں یں جیما کہ ٹس نے آغاز مم کہا تھا..... یش نے 
کہا تھاکہ: اوہ 
راکچ ۱ 
جب اک ےکنا ے.... وم ڈاکٹری نت نظ کے تح تہکہتا ہے 7 
اور دوستو ہم اس رو سے شمن هد ہنا چا ہے ہیں کن مار آبادگی دصرد لگا 


یرت دوستو مرا خال کہ شل نے ایک سادوطط رک سے اہ نوور 
11 وشاح تک ہے۔ ںآ او ۳ رو کل ان لوگو ںکوگگی ابا بول ج مادی 


.. کواستھا لکرس در نرق اه ے...... دض ماگ نوور 


نت 


7٦ ہے‎ 


٠‏ ا تین مت کے ما افرادکیھی دیکھا ے.... جب و هک ات ش شرب 


is‏ میں i‏ چکگ وه کی رت سے الف »و2 ہیں e‏ ووک ی کوش تھانا 


کی ی۰۰۰ گنک 
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مار 5 1 کی ہے 
(جلیاں) 
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( از ) 


3 ورت التو 7 
(آپ‌سب سل ہو اور تالک مت ) 
آ مج کے مات ے کا کوان : 
” گوشت خوری انسان کے لیے جا ے یا ابا“ 
نم ن ہکہ ہے وان ے ےکہ: 
۱ کوش خوری یا بتری خوری 2 وی خا ات 0 
کہم 2 
۱ اس چو 
1 پآ“ سے ترا سک رن 
ک7 1 وت ا 
ار چ هرا در بالا بیان اس مہا ج پل تک بی نے ےک 
ہے تن گے جواب ضرور دیا ہے۔ 
تتریف کے انار سےگوشت ور یکا مطلب یک 
"اف ص ال زرا ال ون ن وای جر انی 
استما لکرج ہو 
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ا ںکا رمطلب برلزیل ےک 
وو ص سیزی خوری ےکر ہو با ات خوراک استعال نہ 


ا ں کا مطل با لک: 
”شی خو رفس 5 ایا سے جو ری سو 
استیا لی ںک رج“ 

گآ پ سب عفرات دا با پا ہے- 

اک اورشن اور نی اصطلارع ”ایک اوی وورل قز“ ے-_ 


0 omnivorous diet) 


اس > 4 ِ سای اصللاح استمال کی ۳9 1 7 
(««زتصاءجه۷) جیما کم رر رای با ۓ درس کہا کر اصطلاع ری" 
(Vegetable)‏ ق بل ہے وجبال E‏ ِ سے مس کا 
مطلب ے ول 


کی جوا فز اک انتما ل کی ںکر ے i‏ جو مس 
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زاوی لٗیگوں ا و ےتعلق رک ہیں ا بر اف رورم استم لک ے 


مرن آوشت استحا لک ے ہیں۔ 
ے در یال ی خر سوسا سل باک جُل...... ان درجم نراو ںکو 


فرت چ لک سکن ہوں مان وقت ال ام رک اجاز تنٹل دیتا_ 
شش ڈاک وم جار و نک تول مج کرت چام ل- اک ون 
جارد ین ے؟ ۱ 
و رکیل براۓ ال او رک تکا یروا ر ے۔ 
پلک یلت اراد اددیا تک پروٹز سر ہے دہ مہ خد مات لوب لن ابو رٹ 
و نے چیہ ۱ 
م وومیلت فراڈز کے خلا تلو لک بای اور صد ری ہے۔ 
ھ دہکاب'”دل مل رومز“ (ز مخز ک ےرت )ھا شیک مب یت 
ڈاکموصوف کے مطابقی ووی زی خودو ںکو دو درجوں می درج بن دکرتاے 7 
”استد لا یس ری ځور او ” نظر یی سی زک خر“ 
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زیادہ پا ہونا ہے ہجاۓ ال کےکہ اتتدلال پیند مو اور ژ اک وم ف چاروں 
کے کلت ۱ 

"اد ریا ری ور ال ار سے بیان ہا کہ وہ یری ۱ 

خوری فو اد باها کر ییا نکرتا سے“ 

او رآ پ در گے ہی ںکہ میرے پش وقرر نے ری خوری ونر بڑھا 
چ اکر بان کے ہیں - ول اس با تکونظ رانا کہ دیا کہ بے انا مت رک 
آ پل وکر لگ اراک ے۔ ڈاکٹموصوف میرک ےکہ: 

ایک ریا ہنی شاخ آ پک ایک اتس وان ثابت 
رن لکش لکرتا سے نیشن حقیقت مج وہ ایک ول کی 


7 ۱ او رآپ کے گے ہی سک یر ے ب شوتر رکا خطاب ایک سانش دا نکی 
ارچ ایک اجا خلا ب تیل دس سنا ہے ی ےک ہابھی م نے ایب کی خطاب سنا تھا 
کین سا نظریات پر را ات نے کے ال نیس ہہوتا- 
کول چاردں مزب دا س کر 


پتری ے بھی مور ہوا ےک کر ا کی منافقت اور ان 
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پتری سے ڈ اکٹ اور اش ران کی کنو بو 


از ررسکو..... ین اکر وت نے اجازت دی یش ضرور ایب گرول _ شک 
با تک ہے ا نک ری ایک سای نط رے درا 
رک امراش سے بچا ہا کنا ۔ 

زعلا سے مور چ 


آ عم ان کلف وجوبا تک جرب کون انی غزال عادا تک 
تاب کی ےکرتاے: 
۵ یرقاب نمی بھی »وا 

یراتا ب جخرافای مورت ال کے پیل نظ بھی ہوک کے 

زا اقا ب بھی ہوا ے_ 


۱ 
۲- 
3 
: 
3 
3 
١‏ 
2 
0 
33 
لان 
ون 

٩ 4 © © 


یاب انساٹی یا اغلا ال ا رکا مرہون من تبھی وکا ے_ 


140 
تخاب تفیل وجوبا تک بنا کی موس 3 ۱ 
غاب پال ڈھال اور ل درآ رکا مرہون من کی بو بت 
اتاب فا تکو نظ رر کے »وک کیا ہا کنا سے_ 
انا بکت اور می بنیادوں ی بوک بت 
چپ اک دبا تکا کر - 
مسر یی نے فر مایا تھاکہ: 

"نم بک انسانی معامطات ٹل بل انداز یں اک 


3 


۱ 
© © © تب 


٩۶‏ بت 


سب چو ایک اک موز ین بے“ 
نمی اقارل سا SY‏ او رع بنیاو...... وه اللہ تیال کی ذات مارگ 


الک پیر ویک لک رک با 

و ہکا کر 
سے ایک ڈاک ودنا چا سے" 

لن الام یں : 
تم اس ار پر لنشین رت ہی کہ ضدا تما ی مارا خالی 
ے.... اور اناثول کا الق اناقول کے بارے میں ری ` 
اور رتم رکتا مت اروت کے تام ڈاکٹروں کے تام 2 ۱ 

سول ےم اکٹ ےکر لیے ال تو وہ اس کےملم کے ایک 

ذڈرے کے برای کی یں ین کے“ 
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اوآ پغو رک یت ہیں مسٹررٹھی ہیا زاوی کے ان کد - 
لتقام مار ڈاکڑوں بے“ 
ووا لب کے جوانے سے اتر سے مر ے خیال مان وال 
إل سے پاہرفروخت مو ری یں ا براۓ فروضت موجود میں . میس ان تام 2 
سس تپ ۳ یو و و یل 


ال 
”جب میں ہے خابم تک را ہوں گا گوشت خوری اتان ے 
لیے جا ے اور انا کر تی 11 مون 


ےت اور 
7 080 کرو ں گا سس نے 


ام 25 کات ا فا رو ہوتے برس 
ئن سے کی غیزرٹ طل بکر را موں ..... شل ا سے .۔ 
1 محزرت واه بول...... شس بای جرگ کے ا 
محزرت خواہ ول _ میرک یی کی کے چذ با تک مجرو کرم 
لین مس نے اپنے بیش ترد کے بیا نکردہ بات 
کا جوا بگھی ینا سے“ 
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چہاں کک اسلا مان 
”اسلام انا نک ای ا کا ی رگن کرجا کہ دہ از گوشت ‏ 


بھی ایب ببنرمسلمان پوس ین جب مادا 
لق ...را تا ..... للم تیال ہیں ہے اجازت فراہ کر 
کہ مگوشت ور یکر کے میں تو کول ا بے اق 
کی اس اجازت ے فاکدہ اا“ 


ینم 1 کے ےک تاجن ریا سک 
”اے ایبان دالو اپ تول پر ےکرو تھا رۓ لے لال 
ہو ے ہے زبان موی یمر جو1 کے سای اس هک مک 


منفعتیی اوران میں ها ہو 


1 ہے عم جشرافیائی وچو پات اور الیل صورت ما لکا امه ...ان 


جال ے اور ان عااثول کے 77 زیاده رگوش خوری 2 اکا ر کر ے لاب : 
امو E‏ وو کی ستری کنات 0 یں اور زیادہ تر سر ری وراک زاره 
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کر ہیں اورمسٹرزراد ړک کہا ےک ہ: 

”وہ اتب ںکہ وا هکل عاقول میں سبنریاں متا ب کیل 

...خی ن1 کل و راح قل ول ا ق یاف اور رق 

رار ہو کے ہی ںک ہم ان علاقو کوک بر رک کے ون 
یش ہندوستالی ری خورو لک کال سے درخواس یکرو لگ کہ: 

نو رکم اکم اسل وت کا غ چ برداش یکر ے چو او اور 

وی ع بر کک ری تا کے لیے درکار وگ 

اگ رآ مسودی ع رسک برآ ھکر پا سے ہیں لو ہے ایک زیادہ لاگم تکا 
تا 2 یال وت لاخ دب مت زیاده ےک 3 


رت کت 
آج اب روک پیش وج اور لا وج بات کا رید 


اور نا یڑک ور ہے تم لک 
ر ہے اور کی کی اترا رشو یکو پلا کس 
کر جا ہے“ 


دو یو ںکرنے می ناکام دج ںک ہآ کل ...یک ام یقت ےک 
"لور (ماجات) ی زر رک ون ووگی اترا روق 
یک یت کین یت یی 

زا نکی یبای دس (ا نکی وات می کہ 
”اترا رو قکو پلا کر 

آ کل ا سکیکوئی وقست ہا یں رای _ 
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دی من - e‏ کک ۳ 


و رہ عو .تر 
7 7ص کر ...... ثا با کو پلا کر 
چو ور کا وروی 


۳ 


اوعد 
1 جک سانش ترق کی رید منازل سط ےکر ہی و و 
"مار کی درد او زلف نو ںکرتے ہیں Es‏ 
ہیں..... نین ان کا رونا اناف کا نگل تن سیت یوگ انان 
٣ھ‏ و سا فی ی 000 20,000 


بس تہ 
(یاں) ۔ 
رک رنے مرک ال خلا کی ٦‏ 


آپ باتات رو رون ۳ جلاک u‏ کح تو ال کا ہے 

مطل بو ںک ہپ ا کو درد تغل باکر یا پلا کک یں نو آ پ کا ىہ ام رآ پ 

کے لیے چا رار یا ےگا۔ 5 
اک فظ ری ری خر“ ...وه میرے ساتھ بح کر نے لف گیا ۔ ای 
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نے کے تایاکہ: 
"زار بھائی...... میس جانا ہو لک تا کی زندگی کے ای 
ہوتے میں.... وه بھی جانا رگلوق ہیں...... وہ تھی درد اور 
از تن رت اکن کہ 
اتات ۳ ال کے دو وال ہوتے ہیں ..... چاٹوروں کے 
مقا ے مس ان کے دوجو ا سکم ہوتے یں“ 
بش نے اسے جاب دی اکہ: 
کر وک یں تہاری بات سے انفا قکرتا ہو کہ اتات 


ڑان ے و انم پا اکر اسے رو مج ےک 

”نی صاحب الکو مزا دی کیوتگ مر سے بای کے دو 
جوا سکم ےک“ 

لیک نے اس ےم زی لک اکہ: 

نتم جر سک کے همه کر صاحب تا نے ایگ 


ورام ال اھ رکا ریخا دی کہ 
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ان پانرا روق ی تعلق سے الام ات دوتصول یں 


انا ماتدارگوق »" 
چہاں کک انا لو یکو ا کک نان سب اکن میں اس لل 


کول اتا کی اض زان سک برس با خن را 

فاو کے وگو ال ےت لکن لت اور نے اک 

جا نکو چا لیا اور اگوی سب لوگو ںکو ییا لیا“ 

چہاں کک نر انا جانا تلوق ي تلق بے ا تھی ی انان ۳ 
اہاز تآ نکر دہ ال خی رضروری طور پرنقصان چا ...... یں تیر ضر ورک طور پہ 


طل ب گار لت آ پ علال جاور و کر کے ا کزان خوراک بنا کے ہیں.... لین 
کل تما پا نشانہ باز یا شکارکی وش ےآ پ اندرو کو ہلا کک لک کے _ 


دوسری طرف اٹچی 100 انس نو ںکوخوراک میا گر نے کی غل س ےآ کو 100 سے 
زاتد پودرے(خباجات) بلا کر ہیں گے_ 
رو بے تال وع فی میں ےی این و چانرار بودول 
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(ماعات) ک ان ال کی مہاے ایگ جاندار ماتورگ جان 

ل ما ۳2 ۱ 
کون سا گناہ پڑا ے؟ 

کیا گناہ باس ےک ان ناو کو لا کر دی باس جومعرود میں یا ایگ 
کرت مند انا نکو بلا کر دیا پا -2؟.... .کول سا گنه ڑا ہے؟......آپ بز ات خود 
نم لک ی 
ایک بر کی خو رسوا موجوو هل 6 7۰ 

”تام چاندارول کے ا زا مکی ای فا ناشن 

کببت سے وال چ یر سب درو سی یں وہ 0ھ اور 


a‏ کو ۰ ریش 
ین دہ نا بجول گے ہی ںکہ: ۱ 
وا اتات کے 
یمس بر یک ل ر کرنا چا ےتا 
720(" 


مقرں یں“ 

بی ا کا ری جک ۱ 

” آپ ای اتان کے ایک رک نک پلا ککر نے کی اجازت 
١‏ ڈراہ کر د ہے ہیں اود دوسرے رک نکو ہلا کک ےک اجازت 
۱ رتا 
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تیر تی اور فسات تت ریے ے۔ 

کیا آپ جاستت و ںکہ: 
اریہ یش یری خو رسو اشیاں مو جور بر چو طا ب مو ںکو 
رپ نانوں م نے جا ہیں اور وہ اح جانورو لک ول با 
دکعائی ہیں اوا کسی ری خور یکی جاب راغ بکرکی ہیں“ 

پیل پل ابی طرب ےج طرح سس " "" اس  "‏ ۳ 
”ایک ڈاکڑنو جوا ن کیو ںکو ےے ہک پیا کا ایک وی ہیس 
دکھانے کے لے ےآ ئے اور باب ہے کک هک 


کول اس بیو ںکو باورکردانا چا ےکہ: 


”جب صول خوراک کی اط رمنیاں اگائی جا کق تب 


تقر 100 نیل فی گن کل رفار سے باه کے یه یں اوش رعا را کوٹ 
کرو نک ول ےئ ی ییار یال شا ری ...بل ایک ی ڈاکٹر ون ےکی یت 
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e‏ 7 ےت ا سے 
یت تک ےہ میں چوس رکا ورجر 


و تاجات ٹور چاثورول ۳ رائتقل 0 اه یں وک 
2 ۳ 1 7- کت ورن ..... ال کے واشت بچھوار بو 
ہیں تک ووش پاات گار اکر ے یں۔- 
ارآ پآوشت خور انورول کے داش نک ام لیت ان کے 
وت دار و2 ملا شیرہ مرش روظیرہ- 
لن اگ ہپ انان وانل کا امه لآ داشت توا اور 
TT‏ 


وت و اا 
مل نیز ھی بھی بض مک رککتا سے پا دم ری خورگی او رگوش خوری ولا 
مزا صر کے لے کیا مفیدر ہے۔اگرخدا تیل بی چا پت اک ہب مت نرک خور یکر بین 
وت ںکیوں ایا نظام م عطا فراجا جوسیزی خوری او رگوشت دونول مقاصه کے 
پت 
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مکش تک مک ںکر کے 
ٹیش ان کے ساتھ اشا ق کا ہو لکر: 


ري2 ل سم کے 
ی کر دپ 
آپ رگ اور نظامپض مکی خرالی کا شعاد ہو ہا ہیں گے۔ زا کیا رل 


1آ شا نہیں رک 7 او کےلفوی موان ہی ںکہ: ۲ 
ھی ھی ا 
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۲ ے انسا نک موجود ہیں ج وکیل گوش تبھ کما جاتے ہیں و 
ہ وس ا و 


و 7 5 ۳ ۱ 

رید برآں ابتائی دور کے انان جیبا کہ ی مقر کے علاوه "یمان 
تضوی نے کی کہ اک 

رق یہ شواد پا کر میں... .کہ یال دور 

انا نگوشت خر تج“ 
ہبذااب تبر ِ گا 


7 ےت‎ e 
7 تس ےک بکبا ےک ہآ پکوسین یا نمی مان چا‎ 
ای کش تی وش ہوتا سے ج وگوشت خوری کے علادہ‎ 
یری خور یک یکرت ے‎ 
E میرے بو رر نے ر‎ 
بڑے ہوتے ہیں اور انا یگردے اورمک ر چو کے ہو ے ہیں جس طرر پاات خر‎ 
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ره هشروهتقرر نے 3 کہا سرت بن ذبا کے ساتھ 
ال 2 نی شف ونژ جّ ثاتے ہو ے سر 3 


بان ۹ ےو کے می شوخ 
کروں؟ ہام رمز یھ وقت ضا کر ےکا پات ابت موا 

ای طرں میرے پیشرومرر کے تام ر رلا جو اس نے داشتوں کے 
پارے مشیل...... کہ دات ایک دوسرے ساره ہو تے یگیم دزی 
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۳ 7 ۳ 9 سو ہس 

"وه دوپارہ اگ 2-۲ ہیں للپذا تم پاتا تک بلاک کر 

رح وه 

که اتات (لودسه) اییے ہیں جو ال خصومیتت کے عال وت میں 
کین تام 7 پر اس نمی کے حا یں مسق سک ایک ماج ت ا+- 
یں 7 ی سی نت و 21 ہیں ۳3 


سی تے یں ہنا یه 


ب 


ا 
بھی ایک غاب ...... اے انا کی موجود ہیں.....مشلا آسٹریایا کے 


124 
1 ِِ کم گے 
جا من ول: 
نل ا بکیاگررپاہوں؟'' 


ل اب جج وک دی مول دہ یی ےکہ: 

”نٹ ایک ول ال درآ ھکر رہ بو + 

اکر چ شس اک پان لک جواب دےے وس مکو ںکر رہ ہوں مان بے 
اب دس لگوگ ایک مباحث ...بل ای مقصد کے لیے الآ ہوں 
کہم ایک دوسر ےکو بہت طور سل اور دوستانہ بو یں پیٹ رف یکر تے 
ہو ایک دوسر ےکو یکم ےکی کوش کر یی کان کے ایک وکیل جیما طر زگ بی 
انانا ...مق اور سای وطیره ابنانے کے علادہ کے ایک وبل جیما وطیرہ کی 
ابنانا ‏ کوک هیر بیشرومقرر نے وال ہی اہی یی کے ہی کر وکیل کا دطیرہ 
ایا ے خر مس کل موک _ 7 

يا دلال یں ن کا جواب a‏ 

آمال با ... .ین چوک تام لوگ بل ناه حا یں وت وو 
٠ a‏ ون 


"گوشت‌ثوری.....100 تالق“ ۱ 
۱ ا کا مصن فک چنر ے سم اور یرگن مت کے ادار ےکی جاب سے 


عج سس سج شس شی O‏ 
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شیم یکبس ...اک شیم س ہندوستالی زی خو کار کا بھی پا ہے۔ 
رو ہکناڈیں ہیں جوک شھےمسٹرزاوم کی نے ول - 
6 ابڑے کے بارے مس 100 خان 
م سی خودی شت خر 
ہرایک دم بآ سا رد جاگ ...کی ایک پاقال کے بارے شش 
یں جانا ہو ںکے: ۱ 
”وشت خوری با ریول کا باعث بھی بین کی ہے ین ان 
یاریوں سے بنا گنچ 
آ سے اب ت مکرداراور عادات کے مک کی انب بڑسھتے بل - 
میرے پیش ومقرر ےکی ایک دا دب می ںکہ: 


مارک عادات و اطوار م21 انراز موی ہے“ 


کی ص سیک میں ا نکی اس دییل سے انفا کرت ہو کہ 


ہو ا انراز موف بت 
اور کی وجہ ےکہ: 
نم مسلرا نکش پاات خر چانوروں خلا ...کیک ری 7 
کے ویر ہکا کون لما ے ہیں ج وک ان پشد ہاور ہیں اور 
فرمانبردار چاو ری ہیں..... سی وجہ کم مان فرمانبردار 
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کاگوش تکھاتے ہیں جو الن پنہ ہیں“ 
او رآ پک دلگ رو ثل کہا چا کا ےکہ: 


پیم ابا 2ج" 


ای مق نظر کے تحت میں اتا ہو کہ ہے فا س..... می تح یک 
ول کا طر زل اپناۓ ہوے #ول مس . کے ایب کات بے ہا کر ے Zs‏ 
ول ری ے اور ایک ڈاکڑ مو ےک حیقیت سے میں یگ زیادہ کی شر مشو ںکر 


را ہویں۔ ا کا یی سطل ب کل کہ 
” اگ رآپ پاتا کم ا یں کے و آپ خاجات جیا رد اپا 
یں کے... .مجن چک میرے پیش دقر نے اس مکی رمل 
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اب جال ول ..... يد ہک میرے پر و مقر نے کان پیت وگول کے نام 
گنواے...... الکن سے پیا هرذ وانے لوگوں کے نا منوا لمات نی کر 
میس انا نی کا اتزا کر ہو گیگ اس نے جندوستان کے لیے تکام 


کیا آ پ با کے ہی ںکہانسالی تار نیش سب سے بڑ کر بل سرام 
دز وا یکو ن سی تخصی تیگ ؟ 
وض ۲ 
ر تی اڑولف ھک ر!...... ال نے 60 لاکھ وولو ںکو بلاک 
کات“ ۱ ۱ 
کیا ری ری خو ر تا آوشت خو ری ؟ 
وو یرک خور نی ! 
رین مر ون میں بھی جانے ہیں ۳۷ آپ جان ہیں ۱9 
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ب یکرم تی“ 
اور ووک رف گی کے ی 
یو تہ جع 


سے ات نان 9 

میس شیرتا سس هآ پکو واج طور تا دو لک 
یں ہیں یچین کک ول کی خوراک..... ال کی وه غذا ج ده 
استعا کج تھا 60 کے ود کر کر ےکا باعث ی 
اور دہ بی میں ا کے مس پڑنا چاہٹا یہو نک وہ یڑک خر ضا ا 
گوشت خور تا E‏ :جس رسب کچھ جانۓ میں قلعا دی نہیں 
کیم کک ڑا وت 


ن وت 00 اب وو مت رتو تھا 
اور ز اوو شارا 
تن یراک مطالد سب تس ایک ای یق تک ب مل ال 
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مطال کر یف دیلک طور ہر استتھا لآ سکرو ںگا۔ یش اس مطال ہکو فد بات 


مو ےک می دوک ینا سکرو نک 
” گوشت خر یآ اون ند با درت ہے“ 
ون نین اب ا بول...... اور ژا 0 
ا ۰ جب اور چہاں ایک وی لکی ضرورت درل ہو 7 یش ایک اج ل بھی 
ات موا موں...... وئر ٹیش مہا ج میں مصروف بول.....""مطالعارت" و بہت 
بو میں کن ر مطالحات“ انی تال یں ہیں _ 
ناب رای زاومیک نے ج بانات ده ہیں...... جو ولا نی سے 
2.22 


e 7 ٹس‎ 


مت 7 ۳ رو ۲ 

کوئی ای کبھی طب کاب یل ق..... نام مطالعات ہیں 7 

شلا فلا نے ام رہش سرد کیا اور اس کے بعد اس تن کبک 
لات تہ ٦‏ 


وره وغره- 
۷ ان وٹل العام یفنم جعفرا تک ف رست کا رب ول ہے 


اور رج مالوروں کے نیال با ۳ وا ے اش ران 7 


وہ سی چ ہی ںکہ: 
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وش ۱ در ے ریا خور جاورول ی ست زیاده ذبن 


ذین نہ ہول نے اد شا رک قاب وکر کے ہیں“ 

مرف ری ون میس اس ام رکو ایک ونل کے طور پگ استعال 
تھی ںکرو نگ کر: 

”چون ہگوشت خور درندے زیادہ فن خاہت ہوۓ یں اپزا 


۳2 
گوشت ز وان بنا دا نے“ 


*وشت فور یآ پکومضبوط بیان ے٠‏ 


یں و انا اکر من یں“ ۱ 
ان مش با ریو ںکا بھی انر یش ےش نآ پ ان یر ول ؤکر گے 
ہیں.... ان لبون ے جس کے بارے میں بعد یش ہیا نکیا جا گا اور ال 
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سس تی 


ال ںکا بک ا و ےا 
0 0 0 ٹس شال تھا ۔ رسلگ کے 


ری ریم پوت باس 
ا جب یی کنو 


ر 
اک لگ کے میدان میں جو سب ے ذیادہ چانا با پات س..... 
نوہ سکون 9 
اسک ام e‏ 


”آریلڈ شوار زر ے..... ال نے 13 0 اع از کل 
کے 7 ٦زاز‏ بطورصٹ راوپلیا ٦‏ ا اعزاز لطور مسر بو 
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و وکیا تھا؟ 
یری خور با وش خوز؟** 


و رو 


نے کم بآوشت خو ری قوت می اضانے کا پا عمش ین تی بات 
کی ی ی ا زیت داضت و زار اں ے 
لے ی طور وشت ر تل نوراک وک ال بنا 

ہہ رور ی نک اک صورت میس لا زا گوشت ر بشتل فا وی کل ال اي و 


هد ل با تکرو لگا 
اور اس کے بعد ول نے ایک رر کی شال یل کی.... ور رام 
می ...کی ا کا نا میس سنا اور جناب مقر صا حب فرماتے لک 
”نوہ دنا کا حرو ف تین رر ے٤‏ 
ا یک ام کس نے سا ہے؟ 
کیاکی نے اکا نام سنا ؟ 
اور جناب مقر ںک: 
وو دت کا ہو رت ن رر ےک 
رونسررام مری؟ 
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5 ا مکہاں سے لیا م؟..... وت کا ھور بین .... ایس کے بعد تھوں نے میت 


ری خر یآ ربیف ناد[ بو 
اکر ولال ہیں..... کے حقیتقت میں شر مکو ہورہی ے۔ ملیف کے 
میران ری اک ار از باس وا 1 مو رر U:‏ کا اك ہے پا یی لاب 


سے ام دلو آوشت خورخاہت ہوں گے_ 

ین ہمیرک حاقت اور بے بن موک اکر میں ہو ںکہ: 
"ول نذا کی بدوات ہےر ارڈ قائم سے" 

مقررصاحب نے مزیر ال ہہک هک 


یں موی ز 11 ال ے ...اک را یکو و کی قورت 
زیاده ول 

جیا ک سم رای بعال ز ایک کہا جک 
”را یکو رک کی قورت او رس هکس گوشت خور چانوروں 
تس زیادہ پا با ہے اور نات خر چاندروں لم پا ال 


سو نکی تس مضو تر ہوئی ے اور ا نکی رات ے وقّت وین کی توت نی بہت 
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توس - ۱ 
رل یرال کہ سای ول ل نہیں میں ید یی بھی مہا نے میں 
و کو تی طور قا یکر نے کے لے معاون ایت ہو کت ہیں.... سی وجہ ے 
کل الم جودہوں- 
اں کے بعد جناب هر صاحب نے مثال لک یکہ: 
و جات ہی ںکہگوشت خر درندو ںکیآواز خاک موی ' 


مم لآ پ سے یک ساده سا سوال پا پچھنا تا ہو ںکہ: 
مس چائ رل آواز سب سے بری اورخو ق اک تورکی پا ے؟“ 
آپ جات بی ہہوں گے: 
گرم“ 
اب آپ تا لک 
"گرا تاتا ت خور جافور ے یا گوشت خور جاور ے؟“ 
ب رکف میں کی کی طور بے ای تک کر ربا کہ: ۱ 
می خوری خوت اک آواز کی پاعث خابت مون ہے جب 
گوشت خوری بش آوا زکی پاعث خابت ہو سے“ 
اگ رآ پ کٹ وکاروں کی رست بے یک نظر وو ڑا ی تو ان ٹل بہت ے 
گلوکا رس ری خوربھی ہیں او رگوشت خوربھی ہیں _ زا ان کوک رو ں کا حوالہ ہے ہو ئے 
جرک خر ہیں رگا جا ےک ۱ 
جگ رلوک ر یری خور ے لا زی خوری آوا زکو رل 
تال 
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اتو ںک جاب جر ے #و سول مورک سے 
اورمفررصاحب نے ہج موی کات مگ رو الک 
”ماگ وجوبا تک متا یں ہنی خور یکر پاچ 


حت سے یو لک لک سکم زا کرام یں باون کرام 19 
اور گر پا فرش مال میں اں کے اتی فن بھی ہو چا لک دوگ رو 71 


لیس اور کے پا دے دی کٹ بے سے 2000 رو بے لس اود پا راد دے دی 
اس طرں اکر میں رتحلی مک رلو ںکہ ی درست س.....ا کی تام شماریات ا 
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بنانے کے لیے زر دکریی..... او مید پا ول بر کک زنده ر ڑیں اور ال 
ع سے کے دوران وه اتن تباجات خر یکر لیس کے جآ پک چند سول ی خو راک 
گی ضروریات کے 7 و ہے۔ لذا آ پک مارا کور ہوا چا ےک م 
ارو لوا ری سن یا لکھانے سے چا رسب ہیں اود ال زیر ایی خاک 
باس ہیں۔ ۱ 

رید ول نے نہ جان هکس دریکارڈ ے نہ اعداد دشار ٹیل سے ہیں 
مکش جانا تھا کہ ان اعرا دشار کے ڈرال کیا میں ؟.... ماخ زکیا میں؟ ب رکف 
ول ن کہا س ےکہ: 

”آپ جوز من مویتیو ںکا رکاش تک نے کے لیے اتال 

کرت ہیں وه زین ری میس ال زین سے 14 گنا با هر ۱ 

ہے جس ری لکاش تک با ہیں ۱ 
ا ات مک شل شک کی سک 

0 ا نوی رن ا 

ار لے استعال بو ہے ال زین کی پرولت اف 

ناتان ای مزال ضروریات پور یکر کح ہیں“ 

ایک ش نگوشت 10 با 20 نبرک کے بابر ے اور وه ز جن ج ایک موش 
کی خوراک کے لیے چاه کاش فک نے کے کام یس لا مان ہے اس زین سے 
اج تب e‏ 


کا چارہ ال 27 کا جاتا ےو فال استعال شآ درک 
کاشت کے لیے کار ووی ےن 
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E‏ یں ہے درست ےت 2 ۳ جب وه 
ال ےکیتوں شس وشل ۸ے میں و کسان ورا می ںکھتوں ےل با کر نے ات 
نقصان کوں رواشت کیا ہاۓے؟ بال ات آپ ‏ باس پقل صلی مو چور 
ہوں..... کی ایک علوتیں ایی کی ہیں جومویشیو ںکو ایی نصلی لکلا کی ہیں اور خاد 
پروشو ںکی ھدآ بادی ال یبھی ےج نک یگمزر بسرر لوڈ پا ل ےکی هروا مت ہے 
وواک ز شن موی جھاتے ہیں جفنلوں کے لے موزوں بو ہے۔ اود اس طرں 
وہ اپۓ روز رکا سل رارکت ...اور اپنی خوراک ما لکرتے ہیں 
اور انان کی اپنا روزگار ما کے ہیں او رآ رع کل اقوام دہ کی ایک رپپرٹ 


دنیا کی تق رپ23 فیس ز کن جراگا ہوں کے طور ہر استعال ہو 
ری 7 ےت ہی ود بت 


7 7 با 45 ۱[ لے 
استما لک پاچ“ ٠‏ 
زی نکیوں ز یکاش تس لا ے؟ 
پیوں ہا دوکر او رو لک خوراک کے چیہ پڑے ہو ئے ہیں۔ 
غر تقون 9 اس حا ھا کے ون . اکن 
کیو ںکھانے سے روک ر ہے شیں؟ 
91 9 اور کو ڈنک نے سے وست بردار مو ہا ی تو 7 


آپے 


پ ہے باب 
1 


٠ ۱ 
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چان ہی لک کیا وذ »دگا- 
”جانورو لآ بادقی مد سے بڑھ جا ۓگ 
میں اس حقیقت ےکی ۲ گاہ ہو لاک 
”نل بھی خوراک سے حصول کے لیے موی جا لے ہیں اوه 
بھی مویشیو نک اف رلک سبب نے یں ٠‏ 3 
لن نکر یک 
۳ سے قا مگوشت خور اور وکنا بن دک یی خو راب 


کہکیوں؟ 

وہای لی ےکر: 
م اناك ماری [یادی روز بوذ بڑھ رکا سا 2 ۱ 
بعر نی اگ کیل درآ کے ہیں ئن اس کے پاوجود 
بر سال مار باد میں اضافہ ہت رہتا سے ۔ لن چانورەں 
میں + دکنٹرول رای یں کے اور ان کم لکا دورام ےکی 


ایک ستل بن ای گے اور ان آبادی ک کشر تک جائے 
چانوروں کی اد یک یکرت ایک بڑا ست یں جا ےکی“ 
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و 
کی الال میس ڈاکٹر جار آ ر کار ایک بیا ن کا حال شی یکر چا ہو لگا 
ےک مقر صاحب هرت کے ن میں ده تام تر ولا کا ایک یہت رن اور 
قول جواپ ے۔ 
ڈاکٹر جارخ آر۔کار با رغزا ی اور ای میران کے ونر یں ...دہ 
نغور یآ ف ساس میس پروفس ر کے عہدے پر فا ہیں ۔آپ ہاے ی ںک: 
نمی کیوں ا کا ده رپ ہوں؟'“ 
شس اس لیے ا کا هر ہا مو ںک: 
”آپ ان کن کہ یرل گت کے ساتھ ہو نے وانے فراڑ 
مشو گنت ڑا لے میں فسوی +پارت کے عائل زل....- ہے 
او یرت کے ساتھ موف وا فرا ڈکو بے نقا بکمرنے میں 
انی شال آپ یں“ 
بروفیسرموصو ف کج ہی ںکہ: 
۱ ”خوراک اور ار اول ےل کیب کے تام یں ..... 
نہ لیک مفرضوں کا سہارا لیت ہیں...... ام مفرو نے بو غیر 
مصدئہ ہو یں ...... اند یه )و ل وه یر درفت 
شرہ ہوتے ہیں یا ست زد سے ہا کے ہوتے ہیں" 
ٹش ایک ہار گرد پر نکم وسر( اک ) جار آ کار کج ہی ںکہ: 
”وراک اور ہار وں تق ای کے تھا مین ا 
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جات 5 E‏ بهار ول کا پاعث تافص اق ا ان 
سے میا ئن ...من دومرک زب ج یا نک گن هک ال شن کے بارس 


یں 7 کار شقن نے سرام دیا ے۔ ۱ 

اک ج بآ پ ای ڈ یکر ے ہیں نب اتی نکر کح ہیں ول 
زور لا جات ے... لین الک کون وز نس و :ول ای ت ن وا ۱ 
”ام مک سل برا اش او رکٹ“ بی ےک ہ: 

یکت سک وکوشت خوری سمل دست برواری افیا ریس 

کر با اورسنرکی تور یک کر چاہیے تا کہ دہ ایک کت 


کے لیے پر ےکک 
”کوش خوری انا کے لیے ہا سے یا نا جات ؟'“ 
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اور لش ال زا تق رطور 4 یا نکروں گا کم زاو ے یکو تواپ 


دتینے شآ سالی رے: 

10 ول کی با نہب ایانس ے جوطل طور پگوشت خوری بے پابندی مار 
کرت ہو_ 

(ii)‏ جخرافائی لار ے 7 شا دنا ے جس غل پر اکم وآ بار ہیں کے 
ارا ہا یں طرع اس خ کیال مہ اکر میں کے اور اکر افش محال 
پ ایا کرک لی اہ ایک انا بان الد ام مت ہہوگا- 

).ار تام جاندارحلو قکی کیال مقرس اور ا ہم میں تب آپ اتا تکو 
کول پلا کر 2 میں روس وہ ھی زندگی ہے ما ہیں...... ان س 
بھی زک رل موجود ے_ 

(iv)‏ ال کک اا ت کی دروکا احہای رک ل 

6 ارس یل مک لو لکر ان کے دو جوا سکم ہدوت میں ین ووا کم 
کت وا یشو کو پلا کک رن هک عام اجاذت ہے ی یبا گرا کج 
کا عا جم ...ایک غی رت نی جواز ہوگا۔ 

(۷۸) بے ایک تنل موک کہ ایک چاو رکو زع کیا جاے...... ایک جان ی 

جاۓ چا اس کر 100 لوگو لک خوراک کے لیے 100 رون 

(باعات) کل جان ل جاۓ- ۱ 

(vii)‏ راک دمل روک چا گن ہے ا ار اورگررے جج اٹ ی ال گر 
یاب دن سکس بیس ..... بی جو خون کے ب ا کے باارے 
میس ے..... مکی یھ و ییون کے پار ے میں ہے۔ 

)1ذ ذ0) انا دات سیزی خورطرز کے بھی مالل ہیں اورگوشت ثورطرز کے بھی 


0۳) 


(xD 


(xiii) 


(xiv) 


(xv) 
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انی نظام مض یز یاں او رگوشت دوفو کو مرن ےکی صلاحی ت کا عال 


کے اماب a‏ با وراج 


آپ جوفزا اسما ل کر ے ہیں وهآ پ کے ل پ اٹ انداز ہوئی ےکن 


ری خر یآ هضور اور ال ے۔ 


ینایاپ ے۔ 
جانورو ںکی جراگاہوں کے لے ز ن سکرنے تکاش تکارک کے 


48 
0۷3 اگ رگوشت خود جافور ڈ کر بن دکر دیق آپ باب ںکمویٹیوں کی 
دی هد سے ب جا ۓگ اور کف ےکر ےکا باعث ثابت ہوگیا۔ 
(xvii)‏ ڈاک ڑکار کے طا قکہ: 
ابر اک کرو هکتب تقائل اغا کل موس ٠‏ 
مررصاحب م راد وا اور ال چات لپ سے لیے گے 
ہیں جھ ہق ہی ںکہ: ۱ 
گوشت خوری موی طور پر پاین دی لگاد چا 
(xix)‏ ال روۓ زین پر ای کبھی عوست ایک کیل سے جس نے ا موی 
تون ت کت تل تام ت ال پہ یرک عا رک ہو۔ 
وی کک رک کل راے اش وکت فاگ 
"لت کل نا کے لیے ..... ل س ری خوری پر زا 
دی ۱ 
8ل میں موت واف ر شوت یں تک وق اور سای حوالول 
سے برغم کے شک 
" آوشت خوری انان کے لیے چا سے 
۳ 
انا یک رآوشت خر یک اجاز تج" 
رس میک اپ ی مه سے سن زر ہوں و م ان ہت 


کرت ار ارو وت ۱ 
ین ار سرا بای ایک ال شا تک جواب دس مل ناکم 
۱ یر ایی صورت می بھی میں یس یت کب نک 
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کرای ن 
مق ۱ ۱ 
هل ایک تحص بگوشت خو ریس بول +" 


لوک کسی دی وجہ ےرک خورک پئ کے ہیں 
وش ایک بات میں لوگو لک جانا چا ہو لگ اکہ: 
ری خور ۳۳ را ی خور 7 .2 ہہ یه ہیں 


ےک 
ا ر بکی را کی طرف بل بی نواعت 
اوران سے الط رات بر بح کرو جوسب بتر مو 
(ut)‏ 
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(ڈاکڑ) 

میں اب صر رای بمال زاو ری ے ورتوا تگرو لگ کہ وہ ژاکز زاگر 
نات کک ایا جواب کر ی۔ 

امن ورات مر رای ناویک 
رعیاں) 

(ہرزاوری) 

۱ سب سے پل میں ڈاکٹر زار ا کا د یکر درو گا کہ ھول کے 
کے را اتاب شا کہ 

کیا شس پرستو رس ری ور ر ہنا بین کرو لک پا گوشت خوری پشر 

کرو لک 
بہت بہت کر 
ٹیش جنا بکوآ رڈ ی نم سے درخواس یکرو لگا کہ : 

کیاد+میراجواب یا می راتھرہ درا لس + 
(ڈاک) 
اب یکت ہ ےآ پ ہاے ہی لک ام ق 
(سمرزاویی) 

اگ رپ ی کین ہم سوال جواب سسکا آ نا زکر گے ہیں- 
(ڈاکڑر) 

سوال و جواب...... سل ہم تیسرے اجلاں نزو کین گے - 
مار تقر یب تن صوں تل ے..... ہی با مسٹرزاومر یآ پ ایو ار 
رک کح ں۔_ 
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(سرزاویی) 


سے" 
2 


009 
(#3 

میس دک زاگ رکوکھی ات نکر ی 
تپ بی تب ...نش ات کرو لگا 
(صہرزاوری) 

کات و E‏ ےک ون 
معتی ے یا غر ے اور میک اقاب بھی نھیں سے جس سکول فانده اٹھاتا 
ے ...یا کہ میں نے اپ کشو کے دوران بل کی کیا ہے...... ہرایگ چز 
ملق ے - او رآ پکوان موضو مکو ای بل متت ر میں کم + ا مین 
ریش وا زا سے شد بد اختلا فکروںگا: 

"ول ہ بک یگوشت خور یک ماع تک کرم ٠‏ 

یش ایک ابر ہوں..... می ےکک ہوں کین میس ایک طالب م 
ہیں...... میس نے چینالودی میس ایم ا ےکیا موا ے...... میس نزتی مق دنر کے حت 
کہ سا ہو لک ہمارے نکی رال نےنو یت وی تک کے ات کیا ہوا 
ے..... یں پیل یآ پکو پا لک چا ہول.....آپ نے د یکاک ڈ کر 
وین شک بای ولیل اس حقیقت پر نی کر ےک ہگوشت بین تزا یل زیادہ 
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وت کولیسٹرول اور یکی ل مو ںی وج ےک اھوں نے فرمایا ے 


ول نے پل نرا اکآ پک اجازت سک ہآپ ال زندگ یکو ہلا کک ہی اور 
ای زندگی بعال رس زا آھوں نے فرہا کے وہک وی ی ںکر سیت اور" تن 


بنا چا فخواہ وه اور ہوں با پودے..... کان وه لوگ جو نرک دنا ںکر 
سکتے...... ان کے پارے می ول کہا سے کم ازم آپ یه چاندارول کی 
اکڑل سے ےب گے ہیں۔ اول نے فرمایا ک ہآ پ.... ج بآ پ اتات (بن را 
خورییٰ) سے ہ کر خوراک استعا لکرتے ہیں تو ہے یی خلاف ور زگ کے مترارف 
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باد سے یی نع شک ے۔اب ےو داش ا خر ےک دہ یہ فیص لک ب یک 
یش نے چو انی تان بل کے ہیں وہ درست میں ی حول نے جو پئنی فان 
له ہیں وه درست ہیں...... یش اس لیے جا ربا موں یوت میں دی دکرنا چاہتا 


ین 7 وه کیک ا کت مزا تورکرتے یں تک یال مگ 
استتھال نکی جائی موش وا سن یاں پا کر استعا لکر فی پا ...من جہاں 


149 
یی نم نک سے 7 کش اوی اوک الیک ارت و آپ یق رل 
بل گھ...... درست ے..... ار آپ میرے وال ے ا ہہوئے ہیں لو آپ 
مرک دام وا ءکر کے ہیں..... مر یتھ ری کر کے ہیں ۔ کان کے لق نال ےک 
اگیلال آ پکوخش لکن دما دم او رآپ پا داز بر ا نک وا اه نام 
دبی..... ا ن کت ری فکر ں۶ آ پک کل درآ ریق یک تپ ری ںک رک 0 


ب کیا س کہ وہ خذا جآ پ استما ل کر ے ہیں وه آ پکی جسا یء فان اور 
ذبا حت پر اث انداز بو بل او رآپ ات و ںکہ بہت ےتشان اور ڈیا 
ار لگوشت خوری کی با تر عام پآ تے ہیں اور بی وجہ ‏ ےک ہگوشت خوری 
و ے۔ یرگن ال ایک غر سی کل بو کے مویشیو ںکو انی نا بے مو سے ۱ 
آپ ہرک خوروں کی معاونت سرانجام دے سے ہیں یں چانورول کی ٦‏ باد یکی 
دا کر چا کل الک واه کے لیے فطرت بزات خود بی کان ہے میا 
گیوں؟ سے و ام بہت سے مویٹیو ںکواپنا لش بنا م2 ہیں اور اکر م یل درآ مد 
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دن اگ a‏ وولو 0 7 آپاد 3 و ۲ 
7٦ E‏ ھ*۶ ." کے کک 


یا سس می و وت 07 
آ چس می بت پا یا دا زک ال ۴ ت 
کو ںگاکہ ووسوال جواب کے اجلاس میں شرکت فرا یں اور اس اجلا مل زیاده 
وقت صر ارب می 
(عیاں) 
(ڈالڑرھ) 
e‏ ا E‏ ا 


ان ۳ 5 من ٹکا رورا دیا جا د ہا ے- 

رزاکز زار ) 
الحمد لله والصلوة والسلام علی رسوله وعلی آله 
وصحابه واجمعین ٠‏ ہی یا رت 
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یں الہ 
”نیس بک سہوات کے اتی بمو گی تھا * 


(علیان) 

مسرزاوبیی نے فرمایاکہ ٹس کہا تھاکہ: ۱ 

"کول بھی نرہ بگوشت خوری ع یں کرجا“ 
یس نے مہ لسکا اکن ۱ 

س۷ کی کی ہہب“ 

گر نے ےہا تھاکہ: 

کول کی بڑا مہب“ 

تام 2 کارروالٰ ریکار مورا ہے۔ ا لیے کک و شيب وا کول بات 
یں ہے۔میں ا ۱ 

کول کی یڑا مب 
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او رین مت ایک بانب بل ہے۔ 
آپ نے ے جکنائیں فرام کی - آپ نے کے جج کنیس دی 


جواب می یکر سنا ہوں لن اتظامے کے اہازت فرا ہم س کر ےگی e‏ 


جواب دعس Ux‏ ہوک میں تقایل ادا نکا طا بم ول - 
(ڈالڑر) 


تب آپ ال کے خطاب یں مداخل تک لگر گے _ 
(ڈاکٹ زاگر) 
ما فرمارے ہی کرد 
”یس ن ےکی کہا ان 
آپ وب لوکیسٹ نوی لاحظفرما کے ہیں: 
کول بھی بدا مب الین انال ہے ج وک عام ورپ هگوشت پٹ 
نامر خورال بے باینری مائ کرت مو“ 
آپ وی اوکیسٹ لاح کر کے ہیں۔ 
(وکزی) 
آپ‌سال جواب کے اچلاں میں سوال پوس کت ہیں۔ 
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رزاکز واک 
رش د ہوں جا نے میں نہ1 میں 7 آ پک نذا آ پک مددکردے 
1 ....ارافش تہ ہوں...... غے میں دآ 0 ی ما رای بھائی زاوی ےکہاکہ: 
”یں نے جوا باش دی“ 
خواہ ہم میں چانوروں وا صلی بی کیو عودنہ ور 
ٹس نے از خطاب میس عر سکیا تھا ...مرا خا لک ہآ پ نے و رل 
فرایا..... یٹس نے عو کیا خھاکہ: 
”نم ریف ننس چانورو لک گوش تکھاتے میں لش رىیء 
گا ونر مکی اکن پیش مین اود پا تن رہنا چاچ بل" 
رگیج چک جب میس اپے خلا بک آنا زکرت موں یں ی وا کرتا مو لکد 
۱ ”آ پ سب ملاک »و 
مزی ول نے بغرا اک 
یں کت جح 2 


اش دان ۳ 03 کے نظریات سے 


ہے - 0990 
یں چاتتا۔ شش صاف, وا اور دوٹوک پا تکرتا ول 9 اور ڈی نآ سک 


154 


تس چاتا e‏ س اس کا نام کل پا رن ربا ہوں ا ش نے ای ا سے ہے 
وریا کر ےک وہ تم تک اور بت لکمر ےک کیا اکتا بکو ایک کیٹ 


یال لان ن لبنت ت بت بو _ اس ل ےا 
”یں مویشیوں کے پارے میں کر من رل ہوا چا بے 50 
قززت دی ان روت کی کر ےک 


اور تپا تا تک وکا کے کے پار ے شس الا ےکنا لا 
آپ جات ہی ںک لوگ کچ ہی ںک اکر اجات استعا ل کی 
کر تے ہیں تو ا نکی ماں بشوز زره موی“ 
گے ہیں؟ ۱ 
ال! کوت ا نکی مال جنوز ز٦‏ .م ے.....گاے جنوز زندہ ہے اود جب پچ 
ایک ماں بن ال تم الکو ہلا ککر کے لب گر میں اسن ے 
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سار اتا قکرو لک 
تات ایتا و جود برق رار رک ہیں“ 

ا نت ۱ 
”اا یک نت زیاده وجودقائم تم" 

ارس اسن کے ساتھ اتا کروں مز مہ برآں میس نے کہا تھاکہ: 
بر زعلا سے مجر ج 

میں ڑا شک ال بات سے اتا قکرتا کول جب دہ یربا ےک 
”سب ری خور یک ایک مار یوں می معاون خابت مول ایت 
میں بھی بی مخورہ بل کر ہوں...... میں ن کب اس ام سے انکا دکیا 

ے؟ لیکن م وضو یل ےکن 
کو ںی خورا لمت مر ے؟" 

کن بیان دی اکہ: 


موچود س ےک 
”بی زعطاع سے گج ج 
جب تم موی یک وکا 2 ہیں م اے مت ہیں ۳ تم موی کا 
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گلا 6ے میں 3 ال کی شہ رگ تر چلاے بل رد ال ط ریت کار کے حت 
کک ون ای ك ے ون م را اور 


جاندرذ کیا جا ےل لوگ دبا ديع ہی ںکہ: 

ريت ایک به ریت ج“ 

آپ باس و ںکہ جب آپ ہا کے ہیں ت2 آ پ کی ایک بے رم 
ریت کال رپ طریتکار لت ا 
شرت سے بے تاب ہوتا ہوا ایی چان سے جاتا ہے جب ہم اسلاق طر ی کار کے 
ہہ رک ات جس شر سے مس سی 


7 وار بش ۳ وج سے »وتا ..... چالور درد یا یر 7 و 
اور وروی 2 شرت ,داش تآر ے )وم E‏ وا ...... وه برس درد کے 
لاک ہوتا ہے۔ ہم خن سے یت وا کی ایک پیارییں ےگفوظ ہو اه ہیں۔ 
درک بات بيس کدنا مش کل ایک ما کک اییے ہیں جو موی پا 2 بل وہ ا نک 
پامونز کے کے لگاتے ہیں ا کہ وہ قوب مو سل جازے مو ہا بل الن ٹل سے ایک 
ری کا اسر زاو یی ن بھی دیا تھا لن اکھوں نے اس طر ہے کا تمس تا 
تھا۔ بیط لت 


"DES" Diacecerol Beseserol 
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اتب پارمو کا کہ ہوتا سے بجاو رکو ایا اتا کہ وہ قوب موٹا تاز 


دی ظ7 8 

جانو ری خوراک می ںگوشت خوری شال و ده مارے لیے 

نے 

ال کے لعف ...ار آپ حفظان حت ے اصولوں کا شال کش اور 
و 7 بے سے با ایی . کہ تک بیاریاں تن کا زاو ری نے 


سن ے۔ 
نو تن میں سب 00990201 ہوتا سے وک 


جکثرت استعا لیا ...ال میں 70 سے زان یاریاں شال مون ہیں ج 
آ پک لات موق ہیں ۰٠‏ بھی وجہ ےک قرآن یاک ن ےگ از م پر لف 
قامات رای ے: ۱ 
0 سورج اللظرہ .... سور ظر2 0 ۴ئ 

٠ْ‏ سورخ با ره ی سورج نم 5 ا ر3 

6 سورة انعا م a‏ سورچ ر 6 4 یں نم 145 
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0 سور نل دا سورخ ر 16 2 آ یت م4 115 
فرمان هیارک ےک ہ: 
ناس نے بھی تم بر رام سے ہیں مردار اور خون اورسو رکا آوشت 
اور وه جانور جو یر دا کا نام نےکر کیا گیا“ 


رام ہے۔ الا جم اس سے پ ہی زکرتے ہیں اود اس ر رکشت 
ورل سے لا بہونے وال ایک یهار لول کفوظر رج ہإں- 

سورو ...سورع نم 20.....آ یت نہر 81 س رآ پاک فرماتا ‏ ےکہ: 

ما جو پاک زی ہم نے یں روزی دی اور اس مم 

زا کرو“ 

کہ تی اک بیار یال ج کا زک رای با زاویےی ےکی تھا وہ بسا رخو ری 
کی بنا بے لاق مون ہیں۔ اگ رآ پ سینریی خوری کے کن می بھی بسیار رخودک ےکا م 
لاس کے ب کی آ پکی ایک بیاریوں مم لگرفار ہو کت ہیں...... م ہیں کت اک 
ہت 7 مع ..... میں سن ری خودکی کے خلاف 


٠ 0‏ لہ ...لو آپ بہت کا بواروں سے 
پت ہیں۔ اکر چہ ہے بہت سے ال کا جاب گنچ ای کی با ہیں۔ اکر 


وقت نے اجازت دی اور اکر سوال جواب کے اجلای هل آپ نے اس پارے مل" 
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2 و 2 0 #واب ۷" تن اس ہی س کہ وب کت کل 


سی 
یرک کی کی پرولت انال 7 یس کے رل سے زان 


وت اه 2 زار 
00 


وگن ا 9 کے جر ۲۶1932 1952ء ۳ ۳ 
رل ے زار زئرہ رے تے اور ان زار 1 نیا د بے اوی 1 ای 7 ض ے 
ای کنا بن یھی جن س کا نان تھا: 

Living to be Hundred 
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کی ...این یقت ...نگل تفت سد 
و ی کج 


اا .ےی 
مزال 4 ادگ ها کر ری اسآ رن داان کا اور گن ےک ووی 
کک ر سے 7 E‏ ی 


ر5 کت یت مر 90 میں فرام ك 
"اب امان وال راب» وا اور مت ا یاک یا بل 
١‏ مت 2 


07 7 اھ وت o‏ 
گوشت خوری کی زل می ۲۲ ے؟ سی شور کی زب ںآ تا ہے ۔کیا آپ 
آھل ے جم لین والے یلسع کے یں؟ آپ لورت ال سے 
تر ہت ےا 


161 


پر ا رت مان 
بہت ات یس بی میں 


۱ مور روم om‏ و 
ہد کے کہ سن 


7 7 "مم و 
کیا اچھا ے اور کیا برا ے ..... یی خوری با گوشت 
وری؟* 
ماح ثکا موضورع با کر 
”ضگوشت خور یگ اجانت سے اگوشت خور ی نوع ہے" 
س نے 20 سے اتد تک فرت کی _ ازا س با وق 
کے ات کہ سنا ہوک صر رای پل زاوی ےش اس لے 15 م ل از 


ای کرمز ير عطا فر و لول اپا خطاب چا رک رو لک 
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آپ مات کول" ت7 ال کے زره بت کی بباریال ق 
یں ...... مضہ کت ٹاخیفائیڑ:..... قان اور دن رگن ایگ با ریال ال ذر یج 
ہیں.... تشپ“ بر بی سیر اس لکن کر سکتا ہوں۔آ پ کیاکی کے؟ کیا 


و سا 0ص0 لد ارال ے یا 


اس میں کی بہت ی بار وں ےت یں ٠‏ ِ ہیں؟ 
گیا آپ دوده 4 اشک فا رکر وی جنپ نے پا ار کی 7 کے 
آپ ال این دک مار لکر بی کے....آپ اسےمھنوت قر ال دی گے۔ 
لپزا الات پاروں سل یچ کت کیا آپ اسے نو قرار دے 
وی گے۔ می نے بہ تک وج پات تی کی ہیں ج کا جوا ب مرن بان زاوم ری 
نے میں دی ای ک بھی علومت ایک یں سے یں گوشت خوری موی پابندگی 
ری ی و اش کت کک کی 


اک ج تا وی فد 


ےت رخ 3ھ 2 ہم 
نین ال ہو مش اس کے تہ دل ے معزر تخواہ )ول - ۱ 
یس ق رآن پا ککی سورة بی ارال ...سرچ ہر 17 کی آ یت نر 81 
کا حال ئ کر ے ہو ے ائ یکو اخقا مکو نا اہو لک کرد 
”اودف ما ےکن آیا اور گی م گیا ہے کیک پاک لکوشنا ہی تیا“ 
(جلیاں) 


(A) ۔‎ 
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اب جم سوال جوا ب کا کل اجلاس شرو کہ ی کے رود اورشتر وق 


ے زیاده ے زیاده استفقاده اک رک ہم آپ سے یرام در ے 
ہی ںکآپ ددت ولل قان 7 اکس بر سوال جواب کے لیے متیاب رود اور 
تر رشع زیاده تز اروا و ا سن بو 


o‏ وه هو G6‏ ه 


آپ کے سوالا ت تات وو باس ال 

آ کا وضو یس جک 

انمانوں کے ل ےگوشت خوری چا سے با جات ؟““ 

موضورع سے ب کر کے گے سوال اتکی اچازت ا 

یراہ رین ایتا سوا تقر طور بے بیا نک ری ۔ 

آپکا سوال اگ پامققیرسوال ہوتا عاچ- 

ایک ماح 6 اجاا ں ہیں سے پلک سوال جوا پکا اعلالں ے۔ 


سم زاویی اور ڈاکٹر ڈ اکر ے ورخواست ےکہ وه سوالات بصن 


جواب دب ین اس کے ساتھ ساد ای بل رک لک این جواب ا 
دوراي پا مث تزا رل »وا جا پے۔ 

ال ٹں چا ماک ہیا کے ہیں۔ دو بات مردوں کے لے اور دو 
اتک عورنوں کے لے صو ہیں۔ 

اگ رآ پ ٹر زاوم ےی سےسوال لو چھنا چاہیں ۶ آپ اس باتک کے بے 
تار کے »ول جس برککھا ہوا ےک : 

سوال برا رز اورک 

او راگ رآ پ ڈاکٹر ذاکر سے سوال لو چا جا ہیں نے ال باتک کے چیہ تطار 
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eT 

۱ «سوال براۓ ڈاکٹر اکر 

0 ایک وقت شض ایک بی سوال لوا جا کت a‏ 
چنا سے جب آ پکو دوبادہ ظار کے آ غ س کم ڑا ہوا وکا اور اپنے 
وسر ےم وع سے فا دہ اھا ےکا منظر ہنا ہوگا۔ 

و تریس الات ددسری 7 ہوں سار وقت نے اجازت فرام کی 
تہ تہ اتا باه 


۰ ر سے کک 7 
ہا گا- ۱ ۱ 
چ ہںطرع مقر رطرا تآپ کے سالات کے بر جواب دہیے کے تفای 


۳ ِ 


e 
بی با ...مح زز ہما تصوی اورمسٹرزاو ریا‎ 
سوال: مرا سول ے س ےک ہآ پ نے فرمایا س ےکی ایک حوالوں سےکوشت خوری‎ 
ور ے.... او رآپ نے اپے لارڈ ہاور ے پار سے یں کی پات کی شم کر‎ 
او رگا تا کر‎ 

”چانورو کو پلا گککرنا اور دوسرول کی ان ےکر خی کے 

ابا انا مو مت 
آپ ۳3 ری 
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”کیا اي نے کہا ےک ہآ پ ی خر یکر گے ہیں“ 
مرامطلب ےک باد ری ہزات خو دگل چاتا موک کم جا 2 اور درشت 
کات اور اس لے زی خوری کا تروبس کر ے یل وه یش درخت کے یچ 
ماجمان رتا وگ اور چو خوراک وو استعا لکرتا ہوگا وہ زی رہ 2 پلوی تل موق 
7 جو اس درت سےگمرتے ول گے جس کے کت تا یو دآپ 


E‏ ہیں دە سب تا E‏ ےت تہ چ 
( س زاوړی) ڪڪ 

پا کن اپ کا سوال کته چا ان تن وات 
کرو ں گا وکاھھیں...... میں نے جس لار ڑکا وک رکیا تھا کہ لارڈ ماو نے ج کہا ہے 
۰ ۱ 
”ا کہناجا تگھی اد ہیں۔ وو کی زندگی کے مال یں“ 
اوروہ مہ کبک 

نین م تک مل ںکتب کے مطابق ا کہ ”تین فی سل 

ری خور یک یھی عمانعت ہے 

ان اند اوں کی نا بر ہ رکوگی ”نین می“ تن من ...ی وج هکم 


ول یا تاک 
مم ازم انورو نگ فیرضروری پلاگتزل سے زک 7 
اتھوں نے ہے پاک ل کی ںکہا اک 


«مپری خوری یا اتات خوری کی اجازت ایک ' 0 
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ول 
(ڑالڑ ر) 

گی ہاں ...اک اکر کے لیے سوال 
سوال: ذاکر باق السلا کم 

میرانام مامے سے 7 یس ایک سوال آ پ ے لو چا یاقا ہوں- 

ری خوزو نکی وای کی خاب ےکی ایک اشنا را م کے کے 
تن می قرآن پا کک سور کے نے سے پیٹ رک گیا اک 

”الل تھا یک وآ پ کےگوشت اور خو نک لول ضرور یں سے 

پگ تاو هتقو ی ے جو اللہ تھا ی تک بے“ 
اس جھانے سے ول نے ای کیا تھاکہ: 

اعلام ال ارت رام کش ال راک بنا ےکی 

تار چافورو لک پلا کیا چا 2" 

چاورولں سے صل ری کے بارے تلف رآ ن پاک اور اعادیث مہا کہ کے 
کی ایک کے دبے گے 2 
(ڈاک زا ر) 

یس اس بین کا کر ہے اوا کرت ین دکروں گا...... اآتھوں نے ایک بہت کی 
نیاوی سوال لو چم سے .کل اک اشنا تا اراد س هک ات کے 
گے ...... جن میں فرآن اور عدیث کے جوانے سے ہے غاب کیا گیا تھا کر 


کا سب ایت ول ہے۔ میں اس کل مم ہیں پڑنا چا ہنا ہو یکیو ہآ پ جات 
مہ کون نے که با رگروایا ی کر ی محالات رن 
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ہت بو مس هس e‏ ےکی 
E‏ - کک 


و 1 ن ف 2 
”ال دکو پمک نہ ان کے وشت کت ہیں تہ ان نون بالا 
تا میگ ری ا تک وادیاب مو 2 

اور ٹیس اش ام کے ات اتا یک رتا ہیں ےا کیا جا را سے تا 
”الام دن کی ایک نراہ ب کی رکیل سے جو اس اسر بے 
لقن رکب کہ خداکوزندہ رجے کے لے خون او رگوش تکی 
رتل س 

آنآ مارگ غل را کےا 

”جب تم ترپ کرت موو تال کا خون خړا بک یں 

پا 7 قرمانی کا گوشت خرا م کک پاچجا..... مار نیت 
5 تھا پیر 7 7 e‏ : ےس 


کہ تحت کت ۱ 
بی وج ےک جب عیرالای (عیرقربان) کے مو قربا کی ال 
7 ہوتا ال کے جاور نت کا 3 حط خرباء کا 
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آپ اہن استعال عضو کر کے ہیں ۔ اد تزاٹی سے کر همرس 
یی ںکیا ہا زگ ترآ ن یاک سور انجام.....سورق ہر 6... آ یت نہر 14 ٹل 


زیاج ےک ہ: 
”اور ووگاحا ے اورکھانے شخ ال 00 


E‏ ات ن ےک ہ: 

”جب تم قربال کر ے موت اللہ تال ی تہارک غیت دیما 

اسے ترہاف کے ہاور کے خون او رآوشت کول ضرورت 

72 1 

ایک او روا ل کی د یاب ...بل ایک اس د لے گے بو ..... انا 
تم الو ںکا جواب د سے i Zs‏ ای کگھنٹہدرکار موک _ 

ٹل ق رآ پاک کے دوس ر نے جوا ےکا ذک رکرو لگا 
سورج البظرہ......سور؟ نم 2......آبیت نہر 20 کے اس ےکا گیا ےکہ: 

"وه زین پرفسادکرتے تین اورمویی جا ءکر تے ہیں- 

الد تخل فسادکر نے والو ںکو پٹ ری ں کرجا“ 
یادخ کے بعد اس کے یچ رها کیا ےکہ: 

۳ پکوگوشت ور کر ی جا ہے“ 

الله تعا لی نے جن چو ںکو ام قرار دیا ے ان کا ذکر فرآن پاک ٹل 
موورے۔.۔ دنر کے پارے می اللہ تیال سورۃ لبق ہ...... سور ہر ...بی ت نہر 
8 میں فرماتا کہ 
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ےلوگ وکا جو زین میس ہے لال پا یه + 
001 جک مان ...ہہ کی احادیث میا رکہ 
مود ہیں۔ 


در ےت 
3 تھا اور ہر اسل مکی الیو ول نے فرمایا تھا کہ: 
ےا کا اج لگا 

زا لوگوں عرش یکہ: ۱ ۱ 
”اکر چرایک چات کی پان پا باس تو اکا کی اجھ 
ےگا ا ۱ 

یر مل کی اش عیہ لب ۳ جواب زرا :7 


کل بر ےگا“ ۱ 
آپ انداز ہکری کہ جہاات کے دور بش...... 1400 بین بیط جب 
انمانوں کے سات جانوروں جیما علو کیا جات ...برس تق رححضرت می صلی 
یدروم نے جافوروں کے توق کے پار ے یل فرم دیا قفا 
تیر اسلا می الیو وم نے فرمااکہ: 
”چالوروں زیادہ ھت لادد۔“ 
آ پکومعلوم هک رآ کل بنروستان ش اون کت وو لول : 
دا سل پچنکڑے پر 500 کلوگرام دزن لاد ن ےکی اہازت ےکن لوگ ال ایک شن 
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سے زاتد لوچھ لاددۓ #لا- 


۱ ٹر الام سی الد علیہ و روم راک 
”ہالوروں پٍ زیادہ اوج ت ژالو...... ان کے ا ۳ سول 


جب تم 0 1 9 ۱ 
ول چا ت کہ چاو رکنکلیف اور دروول تہ ہو ایک جاور 
کے ا دوصرے چا کڈ ن رز کر 2 
۳ سار ئ بارس کے تون 


رز تک تک پت 
مخ ہے اس سوا لکا جوا بل ہو چکا ے۔ 


(ڈاکڑ) 

یا بال جن ۱ 
ال نے گے مار مین 0 تا ایکا ب نر 8 اور 9ے ہے 
دی ےک 


ا ںکا یت پا "( من نرور) 
ا کاب کے اق نر 13 یش میا نک گیا ےکہ: ۱ 
پاراق ما کک اس ار یقن رت ہی ںک اکر چ کے ۱ 
وات نت بشت اسے اطراکھلایا جائے تو ا کی وی ترق 
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کی ای تان ہیں ضفرو سے بل؟1 آپ ا کو شی ال 
رار و میں تو کی آپ الوس شی اکن غاب تک رک گے.....اگ ھپ ا کو 
مفرو خت رار دہیے ہیں تو ب رآپ ا نکتابوں کے زر می هکل بجو ٹک بول پال اکر 
رے میں را 
(سرزاویی) 

Ae AS 
اکتا بکا مصن ف یں ہموں _ دوسرکی پات 09 ھی تا بآ پ لوکس‎ 
یی کت انت ےآ نے ا کے الک کی‎ 
-7 ہے۔ ابذامیرے لیے ہضور ین ںکہ  لآپ کے اس سوا لکا جواب ووں‎ 
ِ سی 7 اکن با 2 ا و جات‎ 


u )‏ 
یں eT‏ 
سوال: مرا :ام ففل سارک چ.... مه کے اط سے میں ایک ٢‏ کیک 
ول 7 مرا ژالز اکر سےسوال بی ےکہ: ۱ 
کی اگوشت تل نزاو لک يمار یکا ی ا 
( ۋار اکر ) 


اب با نے بت اما سوا ل کیا سل 
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ک کوش تل زا یں و لک یہار کا واحدسبب ؤیں؟“ 
اور اشا ف سر زاوی ن کیا ت اکہ: 

گوشت..... جانوروں کا گوشت 2-6 بارس اور مر کا 

گوشت و لک پار یکا سب با س“ 

یرد لک بہار یکا سبب بن سا حول نے درست فرای تھا دول 
نے تفر مایا اک ۱ 

ہت ےس تی 


رت 
ولک ری ال وت لان مو سے جب آپ ایی دائیں تال 
کرس ہن شس چ (چنامت) او رکولیسٹرول کل مقرار زیادہ ہو خواه وه زا اش 
گوشت خو ری کے جوانے سے »ول با ری خوری کے ہو الے سے مول۔ 
کک "٣/٣"‏ و" 


وت جاۓے ھ8" جح تق سن کو 
مل می نک ۱ 

««سقو مکل استعال کے ...... اور و ل کی بهارگیا سےتفوظا ر ہے ۔“ 
ہے ظاہ رک کے ہوت کر رہ و رل ولک بهاری کا جب نے رای بل 
ز او کی کے جواب دی ںکہ: 

ک کن مرن ہوتا سے ا س؟“ 
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اور ژ اک ول کے مرب شک تا ہی ںکہ: ۱ 
۳ ال سے پیز رکرو ٠‏ 3 کے اتال سے پیز 


و 

ول نے یآ میا کهال سے اینای.....ا نکب ت..... ےک جو نھوں 
نے نگ و یرت نے ا تاب آپ هر ال یکو زی شی 7 
ا ںکتاب میں بھی وی در پت 

بر لوں می سکولیسٹرو لک پیا چاج“ 

یس اکر وچا ہوں نو بے اضون 4 ے ما وگ ِ 


کت "۳ 2 یئ 
(سززاویی) 
اا 4 رادا“ 
(ڈاکٹ اک ) 
تی EE‏ 
(مٹرزاوری) 
”نہیں اس موطورع باتک کر جا بے 
(ڈالڑ زار) 
2 کون 
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اہتا..... کے ول ے.... میں ىہ سب ب ھکہنا ہیں چاہتا 
...لگ می نآ کیت بو کیا گی کن 
٩...‏ وال ہے یما کہ س کہا ...و آپ 
دی یک ین مره ع مالس کسی ہوئی 


(ڑا 
”معزت چاہتا کول" 
(ڈاک وکر) 
ول چواب کے اماس نی نپ پان ا مج 
(ڑالڑ) 
”جناب ۔ جناب..... می ںآ پکووقت دو ںگا......آپ ہا نت 
ہی ںکہ اپنے وت کے دوران آپ بوایکی جواب دے گے 
ہیں..... می ںآ پکو لداجی جوا بکا وشت دو لگا وہ یی 
1 پ چاتتے »ول بے اپ وت دورن +" 
(ژاکز ذا ر) 
نیں چچیٹرین صاحب سے دا تکروںگاکہوہ شآ 


منٹ مر یړو 


0) 
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(ڈال ذار) 
یھی گیگ بہت سمارے الرامات ہیں سا اط“ ک ول نے تاا کر 
”ا یرے۔' 


لک تیا 
انڈڑے مس پالی جانے وا یکولیسٹرول با نت با 
ےی تیر جو 


ی ےت 00 نات 

و رآ کل آ پاد ی کا دوتھائی حہکویسٹرو لکی یا کے مرن کا ارس 
سای لوگ جس ے زیو ہکولیسٹرو ل کی حائل اشیاء خلا اڑا وغیرہ اتا لکرتے 
ہیں..... ا کا جک رتو ری طور کرو بنا ےکا ایی حلشم کر دبا سب اوران کے 
ون کرو لک متقدار رل پہ بار رتق ت 

ایک تال آپاد یکویسٹرو لکی زیادلی کے من کا شکار ے.... ان کے 
کت 2 E‏ زردی رات پاچ و دا آپ 
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eT‏ شال کے ری ولگ میں۷ + سبب بل ہیں۔ گا 
پاں! ام ری میں و لک یف میں متلا افراد س سے زیإدہتحداد ان اراد لا ہے جھ 
گوشت خور ہی ں کوت وون زا یں زیادہ استعا کر ے پل - 
رآن اک ف ما کہ 

"رای لزید کرو“ ۱ 

اس طرع رم کل ہو جا گا۔ درک بات یے ےک ام یلیہ مم رگا 
خوری ا ایک عیاش تصورک چان ے۔ لا وال ری خو رم ہی کوک بزی تل 
ک ھد اپ e‏ آپ کا اش 


میں 9 امیر TT‏ ز یادهش تکرتے ہیں اور بہت سے 
یرک خور ...ی کر رای بھی ئی زاوری ی ےبھی رتال م کر کک اال مور 
ہے سی یٹ شی ممنوع س کیو یب دک بیار یو کا سبب نف تیان ار 
1 یس 2 زا کا و9 کر سے .ا ات یٹول زیادہ پل 


شس رلک ےت ۰ 
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اس سے نے کے لے ق رآ ن پا کک رای کی یرو ی کی جائے۔فرآن_ 


"کار ج باک زی ہم نے روزی دب اورا ن 

اول رو 
(ڈاکڑر) 

ال تا با 
سوال: رسوا ل سر رای زاد کی سے ٠...‏ مہ ای کناب جو می رے پا ل مو نود 
سالک با سک 


خورول کے پارے یل ای ککارلان بای گیا سے وکین آمیز ...مم لآپ 
سے ہے لپ چنا ابا مو لک کیا تن مت والو کو بے یب دیا کہ دہ ال لک مکی 
کت سکرس او وگول کے جن بات مرو کر میں؟ برا ربا جواب دی - 

(ڑالڑھ) 
مر رپ وال اجب وا ین رن نکر تہ مس نے ھی مل 
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اخیارات دےر کے می سک دہ ہے سوال کے جواب سے اکا گر کے ہیں + سکووہ 
مناس بل مت _ 
(سوال ہار ے) 

AEE 
(ڈاکڑ)‎ 

مقر رن اکل ے...... شی سوالا رت 949ص 0 
کرو ںگا ریم نہ مول اور نہ تی و ت“" پچ هک 


پا آپ ان سول مد وس وت 
اورآپ عو ے> وف ہونے ال ۱ تت مرب کے خلا کین 
بے پاش ہا ات شس اچ سے 7 ےکر 


کم موق الاب 
الا سوال اک اکر کے لیے سے۔ 
(ڑکڑی) 

الا بن 


u 2 ہو‎ 


179 

وت شش 90,000 اراستفیر ہو ے میں اور اکر ا گا ۳2و 

گوشت خوری کے لیے پلا کر وی ہا ے تو تل 1000 افراد 

اس ےگوشت سے تفر ہوتے ہیں ...... یھی چیک ری کے 

مات بھی ور ہوتا سے 
مص ف میرکت ۶2 

"روز سو نے کا اہ دیے والی مر یکو پلا کر د ینا کہا ں کی 

رش مرل بت 
کیا آب مصنف کے شیالات سے افا یمر تے ہیں؟ 
(ڈاک زا ر) 

ال بن نے دوپارہ ا ی کاب ےسوال چا ے اور ٹل ایل وضاحت 
کر بین کرو ...مسر نے کنب دنت او کہا تھا ک ہآ پ زی رکب بھی 


ررتواس کر ر ہا مول 


(اسن) 


ده ہیں۔ 


(ڈاک زا ر) 


ننمیںکیوں پار پاد درا ربا مول؟*" 
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کے 5 E‏ 
یل 


و ہز میں سح ہے وت ٠‏ 7 
جا بے اور وسوالات لو کے چا یں ب ےکآ جع کے م ضوع ra‏ 
رواک زا ر) 
درست ے..... اور میں اس کے ساتھ اتا کر ہہوں ..... مسٹر زاوی ےکتابوں 
رس اف ات کی تی کون کین کن کی اون ان 
رن وگوشت خورول کے خلاف با تک ی ہیں۔ اھوں س ےکمائیں بای اور 
خان مج یکر دے..... می ا کول مک کر سنا مول اور ا کو خلط قاری دعس 
۵ ء۷ 

"چگ می نے یکنا ب نمی سای زاجم سکول سوا ہیں 

پچ 

کون و تو تی 
می سکوئی سوال ین کے... یس ا تو جواب م ںکہوں گا ککتاب خلط ے . 
a i e‏ ہے 8 آپ ہیں ل بت 


ا 
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(ڑالڑی) ۱ 
ای فو رن رظ ے ول جا اجازت 
رات مکی کروں گا سید این وال نکر سک یں اور ررض واب دے 
لعج ..... اجه می ایج نک یکوشش رکز دکرب..... میں ڈاکڑ ذاکر او رصم 
زاء ےی وولو کو بی اچازت فرام ںکرو لگا کے دہ این کے ساتجھ بک میا ے 


اما ٹ فرما لی ...۲ پش ای جوابات سے واز گے ہیں۔ 
(ڈ اکٹ وا ر) 
ٹس ابنا چولب يک رن شزو دا ہوں۔آ پبھی ٹائم نو فکرنا شور 
کر یں اکر پر ہار کے بدراخل تکا نثانہ با گیا..... س کل جواب دیتا چاہتا ہوں _ 
ٹیش تین سے درفواس تکرول گا کی ایک فر دی طرف وارک نہ 
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و مل ش٢‏ سے با ری خوری کی زل ش٢٣‏ کے ان ا 
ساده‌سا سوال ہے ےکہ: 
لس کت e‏ ا 


OSES‏ کے 
کیا آ پ ماس و کہ 
مصنوگی ط ر 2 سے رودم پکالنا چانوروں کے لیے باعث 
لیف وج ےا 
پگ 9 7 "ا ال سے کرت 


دوب ہہ سب ۱ 

زا جب آپ چاناروں وود ا کت ین ۳ iS‏ 
3 جب آپ ال پات سے اتاق ںکر س هکره ور انا خورا کا حص 
میں 7٦‏ آپ کے ان جالورول کا رورم اکال کے ل؟..... موی او رگا ے۔ ہے 
انا لیف دول ...اور ولا مراف ہے۔ اگ ھآپ کچ 
ہی ںکہ انور انا خورا ک کا حح کی ہیں اور اگ رآپ ای چاو رکا وورے استعال 
کر ہیں و آپ اس دوده پر ڈاکہ ڈال سے ہوتے ہیں جو اس جاور چے 
2 1 ے َ‫ 2 ول کے لے اور وہ و کک 2 


183 


متس 2.6 .....۲ پکلو میں کول دود هک حاب 2-6 ہیں...... ی کل چا 


00.... رپ ال مر یک وکیوں پلا فک در سے ہیں جوروزاتسوس هک اناد 
ےن ان تھا ادا میں ے۔ میں اس ام کے اتر ن ون ین لن 
سے کوئی بھ یمگوالا ( کر ی بھی دودح دس دالی گا وتاب کے توا له 
یی سکرتا...ہکوئ بھی بوچ ای دود دینے دا ل 2-8 خر یرک کرجا یرگ ہے 
2-۴ کے بت زیاد ہی مو سے جواپنے دوده سے کی مرت پور یکر 
یکی ہو > میں ایک دودھ دی وال کے کی تمت 25880 روپ ہے 
اور ای گا ۓ چو وی ہوک ہو اور ان رورم دغ کا رورا کر یی و 


از کر 2 ہیں : 
را کی میا اور یی رل 


ای جر وت 
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تم زیادہ واش مند ہیں۔ 


دوس کی دس لگ ےک 
” بے انورو ںکوآ پکیتوں میس استعا لکر کح یں +" 


لے استما لکر سیت ہیں۔ ٠‏ 

ا آپ جانوردل سے اتن ہی بت کر ے ول تا آپ جانورول پر ات 
زیادہ لوچ رکیوں لاد کے ل؟ 
ریہ برآ ں بندوتا نکی غار یات یں یہ جا _ ےکہ: 

۰2-۳ یل ویر ہک یکل تعدا کا کش ایک چوتھالی حمت کا م 

کا سرانضجام د سے کے قائل ہے اور بقایا ین چوتھاکی حصت ہکا مم 

کان سرانجام دس سے مارک ے٠‏ 

اکا مطلب سے یا دہ جافور بوڑ ے ہو کے ہیں اوران کے دودھ دک 
ع رکز ر بی سے یا بجر دوخ ہیں باد هکل ہیں- ا بآپ جا يک ہآپ ال تخدا دا کیا 


ال کا ایک گل ہے س ےک آپ ان گی وراک وفیره کا خر چ مفت س 
رداش یکر میں ایک عا مگاے با کل کی وراک بے سالاتہ 18000 رو پ ےکا ۶ چ 


سالات...... لزا دود ےکا دورام تم و کے بعد چاو ر زیر 4ا5 بل کک زناه رہ 
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ی کل ایک تنل سکره 
”جب کک چائور رون دا رے ال کے وووے ے تفر ہوا 
جاے ..... جب ال کے دودھ دی کا دور میت جاۓے تپ 
ا ےکچھٹروں کے جوا ےکر دیا چا 
ال طرےے لسان اند میں دج ہیں ...ما یکو و گی 


کی استعال ٹس لا ال یں - 

مرا خال سے اس سوا ل کا جوا بل ہو چا ے۔ 
(ڑالڑر) 

اگل سوال مس زاوبیک کے لیے سب 


ای اور ا لک خوا ہش یع یک دہ مغ اوت رک د لکھا ۓے و م شان کے بڑے 
ٹج ا کار نے ال باس اسے ایک مردہ چاٹو رکا گوشت فراعم کر وی اور چیا 
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کس عدکمتقیقت پائی جا ہے اور یٹ ستورچنر ‏ کہا ہے وه درست ے یط 
ے...... ا کی وضاح کیا .... براہ عبربائی ال کی وضاحت فر یں ۔..... شس 
یکاروان ری زم 1ء کے آ رلک الہ دے ری مول _ 
(مڑزاوری) 

شرگن ...سب سے پیل شل اننظامیہ سے ہے درخواس تکرو گا کروه 
خی ان سوالا ‏ تک بو نکی اماز ت فر اہ رین کات میر نگ سے سے i‏ 
2ھ سے ...یک ڪا کس" 924 امازت 


"900م ا ۳ 
اک ا کے بارس جن مدید ال یقت ب 7 بی وجہ س کہ ای نے ہے 
ار هیر جانورو ںکو پلا ککرنا تک یج کال 2 0 

یری شاد کی نا کیا پ ان تام مسوم لو کی قربالی 

دیا یاج ہں؟ 

یں کے اک دلو تکی ضرود تکیں سے 

اور می وچ ےک وہ ایک می TY‏ 
ی ا اور کسی وج سک میس لور ے نوق کے سا کہ سنا مو ںکہ: 

تام نز جین ت تیاککروں ےگوشت خوری کی شی کے اتر 

تالش ت ی 


رگا ...کب ی نیقی کے جذ بے کے تحت د یگ یں اک ہآپ مار گدظر 
aa‏ یا رعا دب ربا ےک کب ج افراد س شیم کی کی یں وه نی 


1 
1 


3 
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نی براتصاف نی کت و تی 0 سل 
جر کے ہیں n‏ یتاپ تلاخد 
از 

آی مضوں کے حوائے ےکوی کی سوال چ ا ہے خاو ده 


ہونا چا ے۔ 


(مرزاویی) ۱ ۱ ۱ 
فک ے..... درست ہے 5 ےکوی اعت زا کل 25 
وو رک پک شر اتا پیے 


الام 05 1 ۶ 
(ڈالڑر) 2 
می سکیا کپ رک ون ...خی دونوں مقرری نکوخطاب کے لیے جو وقت 
دا گیا تا وہ پیا من تل مقررتھا...... ال کے ہی پچورو منٹ ف مرر 


ت a‏ مت 
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کر ایی وی جواب کے دوران ڈاکر ذاک کیا دوصرے ہب کے پار ے شی پات 
نکر کح - اتکی ان ای ارنے ب یور کر یی ا الات اگ 
کر دو لکیہ هن زرد بو کر ےک ہآ پک اور چ کو زر بح ٹس لا 
ع. سن می تار ی سر برفیل 


Mea‏ 4 کو رت 
ہوں کت ال امم ے دست بردار »وتا ے...... گے ہے وا 0 کے دی کہ و 


ال رت 
سوال: اسلا مک و اکر بال 
مرا نام بدا ی ج اور هیر آپ سال ہے جک - 
نی خورول ن ےےکتا یم کے ہیں جن میں للف خڑاوں . 
کی تالک وک رکیا گیا ہے اور ہے باو گرا گیا س ےکم 
وزی سے (یادہ یرون اورٹول رکا صول تن ہے بعر 
گوشت وی کے.... ابا وه کچ ہیں ہنری خوری نبت 
گوشت خوری زیلده تزا تک عال مول a‏ 
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(ڈاکڑ زاگر) 
ال بعال نے بہت اپچھا سوا یکیا ہے۔ مس اس سوا لکا جواب دیا بھی بش 
کرو لک جو اضل مقر نے ایا تھا کہ وه اس ےکنا ےکس ےم کے 


ول اسلاک ریرج فا نیشن ( لآ رایف کو کے ہوئے ده ےک : 
”ہیں ال کا موا رک تراد می ںآ پکوفراہ مکرتے بو 2 


فان کی رت ہیں نکی گی ...مین جب رشب فا وشن کی 
طرف ے بے درخواست موصول ہو یک : 

اپ ات 

آپ جات ہیں ہے سای وضورع کل ے..... ہے ایک زنره یقت 


رر مم 66 
بہت ر 


لا سس ہہاں موجود #ول اور جواب دب دبا ہوں _ لو کول 


الآ وضور کے دار کار کے اندر مون چا ہیے...... مم اننشاء اش ال کا 
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یری خور یکی پرول تآوشت خوری ے زیادہ بون کل مو سے اورم ر رای 
یال زاد ری ے اپنے خطاب کے دوران یکہا ےک نرک خور یکا پرولت زیادہ 
رون کل مول ے۔ افول ê‏ ےکلہ ان او ا لازل الو السا 
ہو تے ہی یآ پک بھی ڈاکٹر سے چم 2 ہی ںکہ بیج نگل وت بل ہآ کے ہے 


و انی کرت بای یذ ات خودم یاکرتا ہے۔ یلا زی ای اسر ال را سے 
ا x‏ ہیں۔ جوا ی نان گا روگ كت اتال طور ر موی 


م ئن پر عا م می جذب ہو جانا ہے بک یرم رن با ای م بش 
ز بش ہوتا۔ جوا مزال س م آ رن اور رم آ رن دول پاۓ جاتے 


زا ای بح ٹک غلاصہ ہے س ےکہ: 
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وشت تل نز ایس زیادہ خذائی تک ال ول ہیں“ 


ار ام گے...یشنی پا صد رب ےکا ای ےکرک نو لین 
پک ا ات 
مرا خیال ہے ان سوا لکا جوا بل ہو چا چ 
(ڈالڑر) 
الا سوال ر زاو یکا کے لیے ہے۔ 
iy‏ الا 
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آپ نے ون ا اور دک چو پڑا کے ہوا ےبھی له اور ان 
ڈاکڑو نک فارشا بھی ج لکیں۔ اک ہپ ڈ کرو ںکی سغارشات او ری باپ رن 


کرو .... لزا ال رآ پ حال جات بر لی نکر ر ے ہیں......اعداد 
وشار اورطی چزوں پر لقب نکر ر سے نج برا ربا اعداددخار 


سے ڈاکٹڑری اصطاا ج ٹ شک روزی (Coronary)‏ کت لا 
کیا آپ ‏ پا اس ییار کے پارے میں ہندوتالی اعداد و 
شارموجود ہیں ...کیا یھاری ری خورو کو لان ولا ے یا 
گوشت خورو ںک لا بول 
(ڈاکڑ ر) کت" 
شآپ سے رخاس تکروں اک ہآ پ تا اتسوا تجشض ود پک یں ۔ 
(رزاویگ) 
آ پکا سوال ابا ےکہ بادداشت سے نکنل جاتا ۔ 
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(سوال کت 
7 خی وال ے۔ 
(ڈاک زه ) 


ایک دوسری پات جو میں ن ‏ گیٹ یک 
”جوا فڑا شی زیادہ پروگی..... زوه کواسٹرول اور 


روفنیات مو جور ہو نے یں 


پالم ججود ہیں شش ابح دآ پکومپیاک دو لگا- 
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(زاکزر) 


سوال: ۱ 


اگرسوال ڈ اکٹ ز اکر کے لیے ے۔ 
اسلا با 


ای ت کی شای ہے کے ہو انے سے مہ غم کی گیا تک 
گوشت خو ری مور ے..... ان عالات ںآ پ کے فرماتے 
و ںکہ ا لک اجانت ے؟“ ۔ 


(واکز زاگر) 
اس بین نے وال ھا ےگہ: 


ہی ںک یک رگوشت خوری کی ماند کی ےکی کہ اسلام مم ی ...ال کے 


"یکناب میں با اہب شلا عیہا یت اور #نرومت کے 
ہوانے سے با کیا گیا ےکہ الن نر اہب می سگوشت ثوری 
ور سے۔ اپا یں نے ےکی ےکہہ ديا ےکک کی 
رہب ن ےگوشت ور یکو متو تقایل و“ 


نع -ذ وضاحت کیک اسلا ا کے تشت.... فا ا 


تبر 1 جس میں فرمایاگیا ےک: 
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”لین غار علال و جب تم اترام لو" 
کت باه رشان کک ھی ۹ 


ا 

اور لول کے اتد رگا ہوا ے e‏ 2 وال اییا چگ ددع 
سب ...و وکا وال یکر دب ہیں..... سح ا ےکا اج پل د گیا.... 
مس تقاہگی نم بکا ابم بون ی سر تج 
سکن موں۔_ اکر چ اقول نے جوا لن ےکا ا پش دا لکن جآ پک تا رہ ہو لک 
وهی کآف لی" پا (Book of leveticus)‏ سورع ر 17 - ر 15 
اور یک آف (Book of deuteronomy) J/g}‏ سو ر7 نم 14.....آعت 
ہر 21 کا حوالہ دےرہے ہیں ...ی کت ہے میا نکیا گیا ےکہ: 

E 
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شش فرما تا ےکہ: 
ناس ے یم 7 بے ہیں مردار اورخون تورم وف 
اوردہ جاور جو شی رخدا کا م ےکر فن کیا گیا“ 


......(Laws of maun)‏ پاب نم 5 کن آیت تم 0 6 مطال ہکر ی سا ہے 
را مور درم یی ےک 


کے شی اپ لا ا را ..... مھ رید ا منٹ بولا ے_ 
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(ژالزی) 
وت 
(ژاکز زاگر) 


0[ 0 ی کر نت 
اتا مک جائے گا میمش نود ای کر دو ںگا۔ 
(ڑال زا 


4 .لیکن اگ رکوئی غلل انرازی وا کرم ے 7 A‏ 
ے مه یں مزیروت لو لگا_ ٠‏ 


(ڈاکڑمر) 
ابا تو یک 7-7 08007 7 آپ 30 سیانھ کے انور 
اراتا e‏ اکر ی۔ 
(ڈاکڑ زکر) 
مور با ب نہر ٭...آ یت نہر 35 شل درک 
"آر پکوش تکھا کح ہیں _' ۱ 
رل و .ماب مر 10..... پا بر 16 ۳ آ یت گر 10 یس دای ےک ہ: 
آ پگوش تکھا کح ہیں“ ۱ 


و فا 7 ابر 10 a‏ ار 85 7 سورچ مر 13 ۱ 
رک و بد کتا ب م10 و آ یتلم 86 ٦‏ ...مور خر 13 و 
بھی وی ین ےک ۱ 


198 
آ پگوش تکھا کے بل" 
(علیال) . 
سوال: مرا نام مغام ے..... مرا سوال مس زا وبرکی سے ہے۔ جناب اپ 
خطاب مم لآ پ نے فرمایا ت اکہ: 
ںی پاتا تکو پلا کی نکر تے زورون ز 
بو رک ے چ ںکہ ده ان کے لے اتات پلا کر یا کہ ' 
جب وهای مد ماک یف ہیں..... دہ راو ںکو بلاک 
ھی کر رسے »و2 اور در لوگ چراتجو ںکو پلا کر رے 
نے یں کیو ول نے اپنے چچردں بے ماس ک نیس نے 
ہوتے؟ یک ے؟ با اف وضاحت فر یں 
(ہرزاوری) 
بن نے بہت اما سوا ل کیا ے...... بج هقی از خی مول نے ۰ 
آ پک سوال تام سوالول مس ال رب ...ول مت ٹیل یماگ ند 
”یں یکو پلا کی سک نا جا ہے کک آ پیک براجازت ۱ 
بھی فراعم نکر چا کہ وه یکو پلا کہ سے اور الکو 
مم یکو ہلا کر چا آ پکواس کے ا سم کی حسلدافرالی 
سگرن جا ہے“ 
دا تن چیب مو جود تما را ات ٠ک‏ پل ہے 


(i e‏ ھ ے۔- چپ ..... جب وہ مات ہہ 
1ے ہیں تن بے باک کے 21 بل وہ بہت وا انراز بش لو کے 
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2 اب و تک ہو 2 
8 رت 


ی 
۲۰×“ ۱ 


ی 
۱ م ہو جات ےکہ ہے ھا ی کے تا کیا کا تهب 
بے خی ےک بے رہم را ان رشن خال اورک 

ار ملین سا من" نو نظ رک وضاحت شی یک سکول ...بت 
مت شک بے 

۱ اور اب ٹل چنا بل ہت تی و 
...ار چ بیقر یب بہت غ کی کے اتی پاری و سارک کہ ماد بی ال 
ےک ہم یرای ای یکنوں تک ات مب شولی یکر یں۔ ...لین کے اضوں 
ا 
(ڈاک زر ) 


آ خی ووسوال.....ع مآ ری دوسوالا ‏ کی اجازت فراب مک بی کے٠ ٠‏ 
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تپ منٹ بقیا یں _ 
(ہرزاوری) 

را خا لک ا 
( تیک ۱ 
"مرا خال کہ م نے بزل رل اورگوشت خودی کے 
باس یما ال تدر با گا ہی کہ ہم سب برک می ںکر 
دسج ...مرا خیال س هکلب پیٹ وا کے لیے جانا 
جاے......لہٰذا آ خی دوسوالات اور ال کے بر ور“ 


(ژالزی) 
جیا کرت بییری و ےکن 


م نگ کے لو سط ےش دو سوالات کی اازت فراتم 
,2 .... کیا ارا سوال ڈاکڑ ذاکر سے لے مو ؟“ 
(ڈاکڑمر) 


سوال: رسیم 


ری «رتواست ہے ے ذاکر مالک 
کیاگوشت پتل نزاس بت تاس موق ہیں؟“ 
(ڈاک زر ) 
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شک گرول ی رل ال جاب ے درخواست موصول ہوئی سے حور 
ایک یا دو اقرا رکو ژ اک زار سے سوال بتک اجازت فرا ‏ مک جاے..... مم لکیا 
کیہ سا ہولں...... دوسرے دو مقر ن ل وج پس ...... کوت اکھوں 
( ست يږی ۳ میک نے رخصت مو ہے۔ ال ى بعد شمو فرام 


ےت ظ 
(سان) ۱ 

نہیں یئ مین 7 0ی .... گہیں ان ے وو 
سوالات لو کے دی اور اب | نے پان ا نے دنت 


27 


وت ۳3 از ت رم ۳ ۳ 
سوال:- اک ڑسین ے 
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(ڑالڑ ر) 


( مجن ) 
و ضاحب 
(ڈاکرمر) 


ضا گیا ہے ا نکواجازت دی جات ۓگ وی ال کے بعد وه جو ان رو افراد ی وج 
سے مومع سے کروم ہوئے ہیں ا مخ عطا کیا جات ۓےگا..... اس کے بععد یس مر یر 
اجازت فرا مکی سکرو ںگا..... برا رای 5 مورا مکی لک کا 

گی جناب ۱ 


(ڈالڑر) 
اور )مقر 
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قال وا ت ۴ وال زرا..... یال صاحب..... با 


کشت نہیں ہوتیں توص ہندوستان ...لت - 
OND‏ .۳ ۳ 


بو نا جہوکسی من ےکا پا عت برش Cl‏ و کا پا اور ا کوش 
خوری اور سی کی خوری سل ادا ت کی نے نے ...ین ال 4> 
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نے زا ی یکو وھا ے.... اور تین دنوں کک احول ن ےگوش تنک سکھایا تھا کا 
ول هکوش تک سکھایا تھا۔ 
ال بحا نے بت اما سوال بو چا سرد 
۱ ”آپ دہاں پرگوشت خور یکیو لک ںکر ۓ ؟“ 
ایک قلط اطار ..... جس ےکی مرت کی سعادت ال کی 
چ کی ےکی آ پک تیال تلط ایا کت مگوشت ریق تے۔ 
جا و سخ رال مارک چاو رکو بلاک 


فا وج n‏ 9 
ہ ےک رآ پگوشت خر ی نک کے - پال بیضردد کر" موق پر ہم آن ہل 
ہو بت را 


ت21 
3 ھ2 


۱ .یو لم ت7 نت ےت 
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آ پک نایک غیرسلم نے آ پکو یاب نے بھی 7 و با کل تار 


کے لیے جا چا ہوں 7 ہے ال قلط اطلاںع ے 7 اور ای بھائی پادسے کے 
مظاہرے کے سے رک وہاں 7 ہے تاک آپ دیا کے اف صول سے ک نے 
والوں ال کے ساتھ با ہم رواب کی و اسلا بحا چا ده ہے ےکہقام انان 
ما بھائی ہیں اورمسلمان آ بیس تس دی بھائی ہیں۔ 

(ڈاکڑر) 


(ورترول) چاوروں س فرق مایا کرک نش ے16 لا تک برست ہیں 
اگ شی اک سانش ی اس فر کباش مق تا ی 
۱ ابش ال 3 پر زور دیا پاچ کر تیاجات خور چائورول کا ماشہ ے 


اکر اور سر زاوی شم ب کے میران کا طالب لبون بللہ میں انی ریکل 
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کے میدا کا طالب گم نہوں.... میں ےک وی جماع ت کک با گی کا مطالہکیا 
تھا اور ای کے بعد یں نے او رار سے ال‌هیران میں پیم کل کیا ہوا ے۔ 
) سزرویل)_ 
برا رای ایتا سوال پل _ 


ما کر 
”اتات خور جانوروں کے لعاب دنن می بیان (طذاها:و۳) 
موجور ہوتا ے اور ہے رگوش خور (درندوں ) می لک موچود ہوتا 
ے اور یراناول می ںبھی موجور وت ےت 

آپ کہا ت اکہ: 
”اتات خور چاثو رکھانے کے دورانع اپ جر ہلاتے 
ات کن ۳ 729 انا نک ما۵ کے دوران 
جر ہلا کل ریم 

(ہرزاویل) 
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( اک ) 


.م جن یا ار جملوں رآ پ کا سوال تل ہد پاچ 
سوال: آ پکو بباجات خور او رگوشت خور چائوروں یں فرق میا کر کی 
رور تکیوں جن یآ ی ی؟ آ پکیا تم تکرن پا ہے ے؟ 
(صزاوری) 
یک فطرکی ایک 
”جب می نے ہے یا نکیا کہ انا کم کے تقر یبا تام ے 
یری خور چانوروں سے مشابہت رکھتے ہیں اور ان صول کے 


فص لک ری نکر یس نے جو بک کہا تھا وه ای سے اتا کر ہے 
ین بان سے الراب ال سے اطفا قی کرت میں و بت 


اتر مل آپ سے ی ےک وگن ہوتا ہو یک ہآ پکوسی 
اک 3 پا دی کات بر ضرور بے سے اشا یکرنا ہویا؟ 7 
کچ 

مس نے جو یھ بیا نکیا تھا وہ ایک سای میق تع جن سک میرے پل 
قول نو بات موجود ہیں اور اس کا موت کی میرے پل موجود ے.... .لیکن ہے 
اشن کے لیے س ےک یاوه اس کے ہاتے اتا کر ے ہیں بل ..... عیاض 
اک ۱ 

فط ری طور پر انان بہت زیادہ یلگ بہت ىی زیاده بلسو صر 
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سنری خر ہے او رکی ایک عالات کی بنا بے ی کی ایک وکر 
دجوبا تک بنا یہ دہ ای کگوشت خر ب گیا ہے“ 
دوستو اب تلآ پکوضرور انا پاموں گا کے جج یہاں 1 کر ول خی 


ازعد خی ہوئی ہے۔ مار فاسل ڈاکڑ ذا1ک ری بدوات اسلام کے پارے جس اقا 
جانے وا یکی ایک فلن میاں کی دور ول تلم کل جا تک الام مم ان 
زود کے پا میں کی فرمایا گیا سے اور ال کے لیے مس اسلاک ریرج 


(ڑالزر) 


طرف سے آ خری سوال اور پھر...... ہاں آخری سوال...... ال چا سے...... مرا 
خیال خواتین تراد سکم ہیں ۔ الا ہم ان دوسوالا تک نظو رک ے ہیں ج کہ 
خطا ہو کے تے..... یہ امیر ےک ین انصاف ہوک مسر ای بلدگی...... پل مسر 


کے هرک اوم۔ 
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(وکزض) 


ڈیم اسلام 


و ول نے جمارے لیے ی دوس تک یکیا مو“ 
(ڑالڑھ) 
جات ا جناب 07 سوال ۰ مات 


سوال: س یر دےر..... شس e‏ 
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(زالزغر) 


(سوال چاری ے) 
بے لو چو رہام لک 


هالک با لپا میب چ ۔ 
دوسری چز ماری خورا مار ےکھانے 8 لی ےکی 2 دا کیا 
ے 7 ال نے یں وافرمقدار ج کھا نے پیت کی اشیاء دی ہیں ج ولف اقا مکی 


(زاکز زار) 
هت مت 7 

۰ (موال‌پارکچ) ‏ 
ڈ اک ڑ زار میراسوا لکجھ کے ہیں- ۱ 

(ڈاک زا ر) ۱ 
میں ان کا سوال بے چا مول...... بہت لا سوال ی اما سال 





۵1 
۰٠ 2‏ ول میس ال میدان ے شک ہوں تک می سوا لک ہے کک ہوں 
وال کے لے جتے کے مطای نکن 


(سوال 2 
نیل کو 
(ژاک زاگر) ۱ 
نی زار 
(سوال ہار ے) 
کوئ ی ون“ 
(ؤکڑ زک 
یالتار“ 
(سوال چاریسے) 


(ڈالڑ زاکر) 


(سوال جارگا ےا 
سب ہو تا رز لک 
(ڈالڑ ذا ) 


کر جآ سای تیا ہیں ہیں ار ہیں ؟“ 
بہت اما وال ہے۔ یک 
۳٣‏ پکومسشر راوس یکوہاو رکروان جا بے تھا وہ تا رے مہ لگ 


تیال برآ کی انی پاس ...نالا علاقول مل بمآھ 


کی ہا پس ج یں قل ...یس تتا..... یں 


۳ 


نے ان یل تایا..... شش ےتا چابتا کول الو 


مب ید 10:30 بے ۲ آر الف ۲ بل کے.... فیک 


ہر اچس ی بر یت E‏ و وت E‏ یت 
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آ پک سوا سے زاوی ےکنا چا تھا.... گے ےکی لکنا پا ےتا ۔ 
تک ٹر 1: 


آپ نے کے ...پل اک طرر ہے جیسے مل کسی اه رآ دی سے 
بدا ہو لک 

وپ راك پاٹ کول ردب 19 ۳۹ 

ہی نک وبال ہر ایک مرن نٹ تک کی یت 25,000 رو پے 


ہے 


اپ جا 


مرا خیال ہے ا سوا لک جوا ب گل ہو چاے۔ 
۱ (یاں) 
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(ڈالڑجر) 


ےک ہم وو افرا رکو اجازت £ شون ے سوال ت کوک میں 
ے ان سے وعد هر رکھا ے e‏ کت سر وگن رار یاپ کا کر ہے اوا 


ترف فرباره گے ؤں- 
(ڈالڑھ) ۱ 

جلو - تم اجازت.... یل ہم .| ...ان کے بعد 7 الا 
کے بعد...... اور ایک سوال وان کی جاب ہ..... اور حطیہ..... اجھا...... ایک بت 
7 ..... چار...... چا رسوالات...... مواق ر" کے مس ید ید کہہے ہیں 
کہ کے چئ تت دوب ایا چا ہے...... اب بات ہے کہ می نے ازراه مدروی۔ 7 


میں نے دو افراوکوسوال ہپ یی کا موتح فراہ کیا تھا اور اب رکوئی سوال بے کا 
مطا کہ ہے TEE aE‏ ہے و يس گر.... کر یاد اک ےکا 


ریب ک اغنام ہوگا..... ىہ ا ب کی نب سک ال...... اب می ر کن 
ران نکش اخ کرو نگ کر دار کیک ریت کے یشرافس ای 
(وشن را ی ) ۱ ۱ 


مرن تصوی وای یرک ...... ل مقررمین... مزز ”اا ٭ 
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۳ 2 7ت و .ا جو می 3 
اۓ ق وت میں سے وقت الک ال تقریب مان فصو کے فراش 
انام دے..... میں دوفوں مقر ر حرا تک بھی تہ وال سے ک رکز ار ہو کے آھوں 
نے انا ولپ اورمعلوماثی گنت کی اورسب سے بڑ ھکر میں ان تھام احھاب کا 
رگ ار ہوں ول نے ا تقر یب میس رک یکر نے ہوئے ا تقر یب کی ر 
گودوپالاگیا ی 
( اک ) 

ہی e‏ وساطت ے ایا ای انل 2 7 


رھ 

کان دخات نف این -- E‏ بل 
رب میں ۳9 

ال بھائی۔ 
سوال: مرا سوال ہے ےکہ: 

”کی کشت م تل نا نذا میت کے لا ےکم ایت 

کی مال موی یں؟“ 


و 8 
1 
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(ڈاکڑ اک ) 
ال عا نے بت اھ سوا کیا سک 
کیا وشت پتل نک نای کی ما ہیں“ 
مرا جواب مکی وکا کر 


ون ہولی ے - ایک بڑے ا ے ...ال تلآ دی ان ےکی سفیرک 
مش »ول ے اور انڈڑ ےکی سفیری ایک ال پر وش نکی عال مول ے.... مال ی 
۱ پوت ن کا مطلب ہہ ےک ایی بوشن جس کے ذر یج در ویو لک جا بو 


۱ خلاف محززمتقرد نے کان بات چت کل ہے ای اغ ناریا گام 
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ان چتر اک غزلال مس سے ایک خن میں وا نا ژی پایا جات ہے۔ انڈڑے زا 
اراد کے لیے مفید ہیں جو عالت بیاری می ہول...... جھ یاری سے حت یا گا 


ایر کی موجوی پل بان ہو۔ الا رپ ایک اعتدال بین انا بکرتے ہیں اور 
ال اتاب بے تم رخ یں جب آ کت مند رہ کے ہیں......سنری ری کے 
دوران 7 ارک یکی یگشت تل نزک استما لک لیا جاۓ جب آپ ام ود پ 
پ خذائی تک یکا ال رت گے۔ ا 
مرا خال ے اس سوا لک جوا بل × چگاے۔ 
( اک ) ۱ 
الما ۱ 
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وا بل سے ہیں۔ ڈاکڑ وین آ رن شن کے میران کا ال ے ...... ول 
اراش ےتالد پان ےک ن کے میرا نک ا ال میران عل وه اب ایل سن رکا درد 
کت کت 


کک مم ےت کے 
یس اک ذاکر سے ہے ددیاف تکرنا چاو ل ...کر جب ول نے قبادل ماہ ری کا 


طا رجام یا ے؟ 


(ڈا واک ) 
اس با نے بت اما سوال کیا ے...... 8‪ ‪ 0+" ے 7 
مص رسوا لکیاس ےک 
دو ین آل کے پارے می مرکا هه 
ایک مروف ڈ کے“ 
اور ال نے ہے دوک کیان گر: 


”ڑا کے زرلیر دل کے کوارش پر تابو ن ے اور وه فا 
می ہر ہیں لس" 
اس انز اتا کر مزن کن کان ےک کک کے 
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رع مو بے 
ال اپا ر ہر یر 


۳۳۹۳ 
شس ٹاک رش کے سا اتا کرت ہوں بل ا س 


Ea a 7 بنا پل اش ےک‎ e 
. علاع شا اھ رضروری ے..... می اس امر سے اتا کرت بل ین ر رای‎ 
ما میک ن کہا تھالکہ اک رن س کہا ےک:‎ 

* گوشت خوریمنو موی جا سے“ ۱ 

دل وارش میں ملا مریضول کے ہے ایک e‏ کے تت n‏ 
یش ال ام سے انقا یکرت ہوں "7 رگ اختلا فکر عع ہیں .....ہ بہت سے ڈ اکر 
اختلاففکر کح چ..... ین میس اتا یکرت ہوں ان یناک 

یوک مبنزی خوری ول کے ۶وارش کے لے شفایاب ے لپا 

گوشت تل نزاو ںکویمنو قراردے دیا چاے“ 
کرک یں کہ س پت ہی کے بشتل 
ال کوں پابندگی ما رک لک رپا؟ .... ام کی عم کا مش ...امک حکوصت 
.ےت بزاییت تا او رآوشت کت 


۱ 
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سن رکا درج رکا ے 8 وه درست س..... کان ال کے اس سند کے ور ےکا تور 
دح ہو اور باإحد لہا چان ۓکہ: 

"ال نے الم پایندی عا کہ دی سے“ 

بات کوک ہو ال ے۔ مه کی گرم ےک کیا حقیقت میس ڈ اکر 
رل نے پامندی مائ کی سے ا بے ی کک رتا ے.. . بے بت سے شیک 
یں ۰- کے ذہ بیان کیا یں جس می اس نے الیم دو کیا ے_ ۱ 

۱ ک کی کی انان نے زی می سب یوش ور تیک 

میں ہنم کرم کول ۳ ین وگ کر کول ...... وه ”رل کے 

2 7 "8 - ہے 


0 ۱ 
مرا خیال س ےکا سوا یکا ابمل »چا 
(ڈاکڑ) 

گیا ال لاس ۱ ۱ 
سوال: وال ال پارے شس ے ..... چگ اک قار پات نود ایک سانش 
دان ہیں اور ایک ڈک کی ...زا جس چاہوں گی کہ دہ جج روشاں 
کروا س 5 مال کیک رسب ° ۱ 
وہر 

ماب کا سوا فی سےا "7 اپ سل میگ 
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(سوال جادیع) 


تنس یکیضس رہ تال می پندد وس الق ے بحر“ 
و ”تن“ ران“ نس ...تن ور اتی میں 
فرق ے..... کن س تن ےکی اا قکرتا ہوں تس شس نے اتن ک مطالعہ 


دیا ..... یی ےکی ایک" حقبتات“ کا مطال ےکر رکھا کہ کولون (Colon)‏ 
سکن رکا باعث من سنا سے گوشت تل نا ںکا زیادہ استعال "یفمآ ی 
کولون“ کا باعث بن سل ہے۔ اگ رآ پک مزا ر لش دار تا رتل نہ موب تیوه 
ارآ پک فزار لش دار مزا رتل تخاس ارچ رآ پگوشت رتل قراس 
زیو وک استعا لکر ی آ پکیضر تکفوظ رہ گے ہیں ۔ اگ رآ پکوشت تل 
تزا یں زی وہ استتھا لکرس اور ر یی وار مزاول کے استعا لکی طرف جر تہ دیپ 
آ پکا یل دآ ہآ پ کے لیک نتا نک باع بھی بن سا ہے ۔آپ جات 


استمال اور ر لخ دار مزال کے استمال سح ہریز e‏ ا فکلون“ کا باعث 
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بن سکیا ےلکن ارات رال برا ررس گے نے سر آوشت استعا لکر نے 


کے منتصا نکی نشانری فرماتا سرا کال 7 وا لے رآن بالگ 
کےفرمان کے غلا ف کے ہیں۔ لا کہا ہا سکم ےکہ: 

"گوشت ر رتل یزاو کا اش استھا مور ہونا چا بے 
۱ مرا ال ہے اس سوا لکا جوا بل ہو چا سب ۱ 


RUEmASLAK @ ۷۵۵ ۰۷ 


ir‏ 91 ان 
رن 27 0 


۳ 
.- .٭ 

1 ۸ 24 ۳ 
(اباک د کے سے طااعت با۶ امت ۹) 





۰۰17 











